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Терминология

• Остановки

• Привалы

• Ночлег

• Дневка

• Лагерь
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Виды остановок
В зависимости от желания 

группы:

Запланированные:

• По графику движения;
• Осмотр 

достопримечательностей;

Незапланированные 
(вынужденные):

• Погодные условия;

• Травма;

• Поломки

В зависимости от места:

• В цивилизации

• В полевых условиях
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Принципы выбора мест для 
остановок

• Безопасность;

• Комфорт;

• Красоты, достопримечательности;

• Обеспечение возможности для 
отдыха
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Виды привалов

1. В зависимости от желания 
группы:

Запланированные:
• По графику движения;
• Осмотр достопримечательностей;

Незапланированные 
(вынужденные):

• Погодные условия;
• Травма;
• Поломки

2. В зависимости от 
места:

• В цивилизации

• В полевых условиях

3. В зависимости от места, целей и задач:
• перекус
• горячий обед
• кафе
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Принципы выбора привалов

1. Принципы выбора времени:
• После трудных препятствий; не позднее 

середины дня;
2. Принципы выбора продолжительности:
• Следование графику; состояние участников; 

погодные условия;
3. Принципы выбора места: 
• Безопасность; наличие воды и топлива; защита 

от погодных условий (комаров, солнца, ветра и 
т.п.)
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Виды дневок, полудневок

1. В зависимости от 
желания группы:

Запланированные;

Незапланированные 
(вынужденные);

Сэкономленная

2. В зависимости от 
места:

• В цивилизации

• В полевых условиях
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Принципы выбора дневок

1. Принципы выбора времени:

• После сложных (определяющих) 
препятствий; ознакомление с районом, 
достопримечательностями;

2. Принципы выбора места: 

• Безопасность; наличие воды и топлива; 
защита от погодных условий (комаров, 
солнца, ветра и т.п.), красоты. 
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Что делаем на дневках

• Отдыхаем (активно);

• Осмотр достопримечательностей;

• Тренируемся (вождение, узлы, 
установка лагеря и т.п.);

• Банно-прачечные процедуры
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Ночлеги, их виды

1. В зависимости от 
места и наличия 
удобств:

• В «полевых» 
условиях;

• В «цивилизации»

2. В зависимости от 
графика:

• Случайное место

• Запланированное
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Принципы выбора ночлегов

1. Принципы выбора времени:

• До наступления темноты (иметь запас 
времени 1.5-2 часа);

2. Принципы выбора места: 

• Безопасность; скрытность; наличие мест 
под палатки; отсутствие угрозы затопления; 
наличие дров, воды; отсутствие насекомых. 
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Организация лагеря

• Оценка безопасности; 

• Оценка наличия воды, дров, 
мест под палатки;

• Выбор мест под палатки;

• Выбор места для костра/кухни;

• Выбор места для велосипедов;

• Тент;

• Дежурные
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Безопасность

• Ничто не падает;

• Ничто не ползает;

• Ничто не плывет;

• Ничто не ходит;

• Ничто не летает.
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Безопасность при установке лагеря
• «Унесенные ветром»;
• Соблюдать противопожарный режим;
• Исключение возможности распространения огня;
• Обращение с горелками;
• Установка палаток на ровном, исключающем 

повреждение дна палатки месте; 
• Противоугонная система;
• Падение деревьев; определение направления 

падения при рубке;
• Беречь личные вещи у костра;
• Беречь руки при приготовлении пищи. 



















Отдых в трубе



Опасности в траве, не 
расслабляемся



Источник воды



В поисках еды



Поиски продолжаются



Спасение от жары



Навес



Прохлада



Нежданные соседи



Остановка



Над облаками



Остановка



Ягодный сбор



Остановка



Соблюдайте нормы морали!


