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Что такое ориентирование?

Умение найти направление сторон горизонта и свое 

местонахождение относительно окружающих 

местных предметов и форм рельефа.

Ориентирование при передвижении на незнакомой 

местности состоит в определении расстояний, 

направления движения и выдерживании этого 

направления до выхода к ориентиру.

Турист обязан уметь 

ориентироваться без GPS!
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Стороны горизонта и направления на местности
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Азимут

Азимут всегда измеряют по 

часовой стрелке!

Азимут – это угол между  

направлением на север и  

направлением на объект,  

отсчитываемый по часовой  

стрелке. Измеряется в 

градусах.
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Аварийный азимут

Аварийный азимут – направление, по которому вы гарантированно 

выйдете из леса на крупный линейный ориентир (дорога, ЛЭП, 

газопровод, железная дорога). Аварийный азимут следует определять по 

карте до входа группы в лес.
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Компас. Из чего состоит

Плата

Колба

Шкала 

(лимб)

Магнитная 

стрелка

Осевые 

линии 

платыОсевые 

линии 

колбы

Компас — физический прибор, предназначенный для 

определения сторон горизонта и состоящий из 

намагниченной стрелки, всегда показывающей на север.
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Виды компасов

+ Быстрая и стабильная стрелка

+ Можно проводить измерения на карте

+ Удобно ориентировать карту

+ Удобно ориентироваться

Туристу нужен спортивный жидкостной 

компас.

Для велосипедаДля туризма

Для бега
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Компас может врать!

• Рядом с магнитами (в том числе ЛЭП)

• В местах магнитных аномалий

• Рядом с металлическими предметами (например у руля и рядом с  

фурнитурой куртки)
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Компас. Для чего используем

1. Нахождение сторон горизонта;

2. Ориентирование карты;

3. Нахождение ориентиров по известному азимуту;

4. Определение азимута данного ориентира;

5. Выдерживание направления движения.
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Определение азимута ориентира

1. Сопоставить северный конец стрелки с севером на лимбе.

2. Повернуть плату так, чтобы осевая линия показывала на ориентир.

3. Значение угла на лимбе в месте пересечения с осевой линией будет 

азимутом на искомый ориентир.
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Спортивные карты

Карта – уменьшенное изображение Земной поверхности с помощью условных 

знаков.

Спортивная карта – детализированная карта, предназначенная для использования 

в спортивном ориентировании. 

«Читать карту — значит переводить знаки, изображенные на ней, в реальные

предметы, имеющиеся на местности» (Е.И. Иванов)
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1:30000 300 м
1:20000 200 м
1:15000 150 м
1:10000 100 м
1:7500 75 м
1:5000 50 м

Масштаб спортивных карт

Масштаб карты – отношение длины линий на карте к действительной длине на 

местности.

Для спортивных карт характерны крупные масштабы.
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L = 30 мм * 5000 мм = 
150 000 мм = 150 м

Масштаб спортивных карт

L = 3 см * 100 м = 300м

L = ? L = ?
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Условные знаки бывают масштабные и внемасштабные.

Цветовое оформление:

Черный цвет – рукотворные объекты, грунтовые дороги, границы, камни...

Синий цвет – гидрография; 
Коричневый цвет – элементы рельефа; 
Белый/Зеленый цвет – растительность; 
Оранжевый – открытые пространства.

Условные знаки спортивных карт
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Условные знаки спортивных карт
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Ориентирование карты

1.Кладем компас на карту, держим их горизонтально;

2.Поворачивая карту и компас, добиваемся параллельности линий

север-юг карты и стрелки компаса, при этом северный конец 

стрелки должен указывать на север карты.

Требуется сориентировать карту в направлении к северу, чтобы это

направление на карте совпадало с направлением на местности
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Измерение азимута по карте

1. Кладем компас на карту так, чтобы грань совпадала с измеряемым

азимутом (направлением на карте);

2. Поворачиваем колбу компаса так, чтобы линии на ней стали

параллельны линиям север-юг на карте;

3. Отметка север на колбе компаса должна указывать на север карты;
4. Считываем с колбы компаса значение напротив осевой линии платы

компаса, это будет значение измеренного азимута;

5. Для движения по азимуту поворачиваем карту и компас так,
чтобы северный конец стрелки совпадал с отметкой север
на колбе;

6. Осевая линия платы укажет направление движения.
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Изображение рельефа на карте. Горизонтали

Горизонтали – линии равной высоты.
Высота сечения

на спортивных картах:

5 м

2,5 м
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Изображение рельефа на карте. Горизонтали
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Контроль расстояний на местности

По шагам. Счет шагов ведется, как 
правило, парами. После каждой 
сотни пар шагов делается отметка 
каким-нибудь способом и отсчет 
начинается снова. При переводе 
измеренного расстояния шагами в 
метры число пар шагов умножают на 
длину одной пары шагов.
Средняя ошибка измерения 
расстояний шагами, в зависимости 
от условий движения, составляет 
около 2-5% пройденного расстояния.

По времени. Этот способ применяется для приближенного определения 
величины пройденного расстояния, для чего среднюю скорость умножают на 
время движения. Средняя скорость пешехода около 5, а при движении на 
лыжах 8-10 км/ч.

По GPS или велокомпьютеру. Точность сильно зависит от качества сигнала и 
правильных настроек, характера поверхности и технических моментов.
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Методы выдерживания направления движения по закрытой местности

Закрытая местность — это местность, в которой обзор удаленных ориентиров сильно
затруднен или невозможен (лес, сильнопересеченная местность, и т.д.)

• Метод вешки (засечки) 

• Метод тропящего (в группе, если нет 
четких ориентиров)

Обход заваловОбход озера
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Ориентиры бывают только на местности! Не путать с
условными знаками карт!

Виды ориентиров

Ориентир - это объект на местности или форма рельефа, которая легко опознается по карте при обзоре 

местности.

Точечные (башни, мосты, перекрестки, отдельно стоящие деревья, угол поля)

Линейные (просека, дорога, опушка, река, ЛЭП)

Площадные (лес, поле, населенные пункты, озеро)
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1. По компасу;

2. По группе ориентиров;

3. По линейному ориентиру.

Определение своего местоположения
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1. Визуально по ближайшим ориентирам и расстояниям до них;

2. Промером расстояния (при движении по линейному ориентиру/азимуту);

3. По боковому ориентиру;

4. Обратной засечкой (по 2-3 ориентирам).

Определение своего местоположения
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Определение точки стояния. По боковому ориентиру

Измеряем (азимут) Чертим на карте (обратный азимут)
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Определение точки стояния. Обратная засечка

Измеряем (азимут) Чертим на карте (обратный азимут)
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Способы

выхода

на точку

6. По рельефу

1. Точный азимут

2. Приближенный азимут

3. С упреждением

4. Бег в мешок

5. По цепочке ориентиров
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1. Коробочка 2. Прочесывание(группой)

Поиск точки
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1. Движения по дорогам:
а) обращать внимание на возможность добраться в следующую точку именно по линейным 
ориентирам, где можно проехать.
б) особую роль играет покрытие дороги, которое желательно заранее определять, и рельеф, 
по которому дорога проложена.
в) значимые ориентиры вдоль дороги (или которые видны с дороги) – мосты, перекрестки, 
водонапорные башни, названия населенных пунктов и т. п.
2. Использование велокомпьютера для измерения расстояний.
3.Азимут по дорогам (если сложная развилка), отслеживание направления дороги по 
компасу.
4.Учет генерализации дорог (на карте обычно 
не видно каких-то мелких изгибов и поворотов)
5.Так называемые «параллельные ситуации»
(например, когда есть две просеки, а на карте
только одна)
6.Поправки на год выпуска карт (то есть дороги
могут уже проходить иначе).

Особенности ориентирования на велосипеде
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Ориентирование в темное время суток
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Виды дистанций спортивного ориентирования

1. Маркированная трасса
2. Ориентирование по выбору
3. Ориентирование в заданном 

направлении
4. Рогейн
5. Азимутальный ход




