
Подготовка велосипеда к походу.

Ремонт, обслуживание велосипеда в 
походных условиях, ремнабор.



Механик это :

Подготовка велосипеда к походу.

• Должность в походе!

✓ Контроль ТО велосипедов участников.

✓ Составление ремкомплекта.

✓ Подбор инструмента.

✓ Контроль  тех. состояния велосипеда в походе.

✓ Подготовка тех. Отчета.

Механик это НЕ:
❖ Ремонтник чужих велосипедов

- Он может что то подсказать, помочь и предоставить 

инструмент.



Подготовка велосипеда к походу:

Подготовка велосипеда к походу.

• Рама – без конструктивных повреждений.

• Вилка – обслужена, не имеет подтеков.

• Колеса – обслужены втулки, протянуты спицы, 

покрышки без повреждений и подходят под условия 

похода.

• Тормоза – прокачены/настроены, диск ровный/обод не 

стертый, колодки достаточной толщины.

• Трансмиссия – настроена и РАБОТАЕТ! Цепь не 

проскакивает, монетки переключают, а перекидки 

перекидывают.

• Отсутствуют люфты во всех узлах.

• Багажник закреплён.



Рама:
Подготовка велосипеда к походу.

• Рама – без конструктивных повреждений



Вилка:
Подготовка велосипеда к походу.

• Вилка – обслужена, не имеет подтеков и задиров.



Колеса:
Подготовка велосипеда к походу.

• Покрышки – контроль порезов/глубина протектора



Колеса:
Подготовка велосипеда к походу.

• Втулки обслужены, протянуты спицы (все в наличии)



Тормоза:
Подготовка велосипеда к походу.

• Прокачены/настроены, диск ровный/обод не стертый, 

колодки достаточной толщины.



Трансмиссия
Подготовка велосипеда к походу.

• Настроена и РАБОТАЕТ! Цепь не проскакивает, монетки 

переключают, а перекидки перекидывают.



Люфт
Подготовка велосипеда к походу.

• Отсутствуют люфты в узлах – рулевой стакан, каретка, 

подседельная труба, оси. 



Багажник
Подготовка велосипеда к походу.

• Багажник закреплен надежно, не имеет сдвигов по оси, 

болты крепления имеют торцевой прорез под шлицевую 

отвертку.



Багажник
Подготовка велосипеда к походу.

• Багажник закреплен надежно, не имеет сдвигов по оси, 

болты крепления имеют торцевой прорез под шлицевую 

отвертку.



Ремонт велосипеда
Ремонт велосипеда

• Ремонт велосипеда возможен:

1. В сервисной мастерской

➢ Преимущества:

✓ Удобно

✓ Быстро

✓ Качественно

➢ Недостатки

✓ Транспортировка

✓ Стоимость



Ремонт велосипеда
Ремонт велосипеда

➢ Преимущества:

✓ «Дешево»

✓ Удобно

✓ Полный контроль

✓ Сервис на месте

➢ Недостатки

✓ Спец. инструмент

✓ Время

✓ Запчасти

• Ремонт велосипеда возможен:

2. Самостоятельный сервис

• BIG BLUE BOOK OF BICYCLE REPAIR (BBB)
• БОЛЬШАЯ ГОЛУБАЯ КНИГА ПО РЕМОНТУ ВЕЛОСИПЕДА



Обслуживание велосипеда в походе
Обслуживание и ремонт в походе

• Самостоятельный контроль.

• Контроль состояния механиком.

➢ Самостоятельный контроль
▪ Следить за техническим состоянием;

▪ Обращать внимание на звуки и вибрации;

▪ Обращать внимание на велосипеды других 

участников похода;

➢ Контроль состояния механиком.
▪ Обращать внимание на велосипеды других 

участников похода;

▪ Проводить осмотр велосипедов участников после 

«сложных» участков;

▪ Ежедневный ChekUp после ходового дня;



Ремонт в походе.

Обслуживание и ремонт в походе

Наиболее частые поломки



Колеса

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Прокол камеры

▪ Порез покрышки

▪ Люфт втулки

▪ Облом спицы

▪ Проблемы со втулкой

▪ Проблемы с ободом



Колеса

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Прокол камеры

▪ Порез покрышки

▪ Люфт втулки

▪ Облом спицы

▪ Проблемы со втулкой

▪ Проблемы с ободом



Багажник

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Облом стойки

▪ Срез болта

▪ Сорванная резьба



Багажник

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Облом стойки

▪ Срез болта

▪ Сорванная резьба



Трансмиссия

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Обрыв цепи

▪ Повреждение перекидки

▪ Гнутые звезды

▪ Нарушения работы монетки



Трансмиссия

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Обрыв цепи

▪ Повреждение перекидки

▪ Гнутые звезды

▪ Нарушения работы монетки



Педали

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Облом оси

▪ Прикипевшая педаль

▪ Срыв граней



Педали

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Облом оси

▪ Прикипевшая педаль

▪ Срыв граней



Педали

Обслуживание и ремонт в походе

▪ Облом оси

▪ Прикипевшая педаль

▪ Срыв граней



Другое

Обслуживание и ремонт в походе



Другое

Обслуживание и ремонт в походе



Другое

Обслуживание и ремонт в походе



Другое

Обслуживание и ремонт в походе



Другое

Обслуживание и ремонт в походе



Рем. Набор

Из чего состоит?

Ремнабор



Рем. Набор, состав:

Ремнабор

1. Инструмент



Рем. Набор, состав:

Ремнабор

1. Инструмент

2. Запчасти



Рем. набор

Обслуживание и ремонт в походе

1.Инструмент

Системный метод, рассматриваем все узлы и возможные поломки

• Под каждую поломку подбираем инструмент

• Анализируем список и удаляем инструмент 

с дублирующим функционалом



Рем. набор

Обслуживание и ремонт в походе

2. Запчасти

Заводские
Тросики + рубашка

Запасная перекидка

Ролики

Универ. Петух

и т.д.

Расходники
Крепеж (болты и гайки)

Обрезы труб и шпилек

Проволока

Изолента + арм. скотч

Смазка (консистентная)

Хомуты



Подготовка к походу Checklist:

Подготовка велосипеда к походу.

• Рама – без конструктивных повреждений, резьба не 

сорвана.

• Вилка – обслужена, не имеет подтеков, РАБОТАЕТ.

• Колеса – обслужены втулки, протянуты спицы, покрышки 

без повреждений и подходят под условия похода, камеры 

новые.

• Тормоза – прокачены/настроены, РАБОТАЮТ, диск 

ровный/обод не стертый, колодки достаточной толщины.

• Трансмиссия – настроена и РАБОТАЕТ! Цепь не 

проскакивает, монетки переключают, а перекидки 

перекидывают, ролики не блокирует.

• Каретка – обслужена, не имеет хруста и посторонних 

звуков.

• Педали – «откручиваются»

• Отсутствуют люфты во всех узлах.

• Багажник надежно закреплён, болты имеют прорезь под 

шлиц.



Регулярное ТО

Подготовка велосипеда к походу.

• Это залог вашего комфортного 

передвижения на велосипеде

• Классный поход

• Удовольствие от езды

• Экономия на нервных клетках и 

финансах. 


