
Нормативные документы в 

спортивном туризме 



Тури́зм — временные выезды (путешествия) людей в другую страну или 
местность, отличную от места постоянного жительства в 
развлекательных, оздоровительных, спортивных, гостевых, 
познавательных, религиозных и иных целях без занятия 
деятельностью, оплачиваемой из местного источника.[1].  

Дать краткое и при этом полное определение понятию «туризм», из-за 
многообразия выполняемых им функций и большого числа форм 
проявления, довольно сложно.  

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%82%D0%B5%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D2%F3%F0%E8%E7%EC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D2%F3%F0%E8%E7%EC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D2%F3%F0%E8%E7%EC


О, спорт, ты – мир! 

Спортом в России называется то, что описано в законе о спорте и включено во 
всероссийский реестр видов спорта (ВРВС), где перечислены виды спорта и 
спортивные дисциплины. 
Спортивный туризм включен в ВРВС. Номер-код вида спорта 0840005411Я 
1.1. Спортивный туризм (далее - СТ) - вид спорта, в основе которого лежат 
соревнования по прохождению спортивных туристских маршрутов в 
природной среде, включающих преодоление различных препятствий, а также 
соревнования по прохождению дистанций, проложенных в природной среде и 
(или) на искусственном рельефе. 
1.2. Спортивные соревнования по СТ (далее – соревнования) заключаются в 
выявлении сильнейших спортсменов и спортивных групп при прохождении 
спортивных туристских маршрутов и дистанций путем организации 
спортивного судейства с подведением итогов и оформлением 
протокола результатов. 
 
 



132-ФЗ  «Об основах 
туристской деятельности в РФ 
от 24.11.1996  (ред. от 
03.05.2012) 

Нормативные документы 

329 - ФЗ «О физической 
культуре и спорте в РФ» от 4 
декабря 2007 г. (ред. от 
03.11.2015) 

Конституция  - 
основной закон 
Российской 
Федерации 



Подзаконные нормативно-правовые акты  

•Постановление Правительства РФ от 31.05.2022 N 991 (ред. от 26.12.2022) 
«Об утверждении Правил оказания услуг инструктором-проводником в 
Российской Федерации» 

 

•Распоряжение Правительства РФ от 05.04.2022 N 744-р <Об утверждении 
перечня видов туристских маршрутов, требующих сопровождения 
инструктором-проводником, категорий их сложности и критериев отнесения 
туристского маршрута к соответствующей категории... 

 

•Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2439 "Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие 
туризма" (с изменениями и дополнениями) 

 

 



Нормативные документы Минспорта 

Общие для всех видов спорта: 
 
• ЕВСК – единая всероссийская спортивная классификация 
• Положение о спортивных судьях… 
Знать, где найти, прочитать один раз, чтобы представлять, о чём в них идёт 
речь. 
Опубликованы на официальном сайте ФСТР 

 
 



 Номер-код вида спорта «спортивный туризм»  084 000 5 4 1 1 Я 

084 - индивидуальный номер вида спорта 

000 - вид спорта или индивидуальный номер спортивной дисциплины 

5     - внесезонный, неигровой вид спорта  

(для спортивной дисциплины: 1 - летняя, неигровая; 3 - зимняя, неигровая) 

4     - вид спорта развивает международная федерация  

(для спортивной дисциплины зависит от 8-го знака, для СТ указывается - 8) 

1     - федеральные органы исполнительной власти не руководят видом спорта 

(в которых есть военная служба и иные специальные виды службы: Минобороны, 

МВД, МЧС и пр.) 

1     - не имеется ограничений  

(или национальный вид спорта отдельных регионов РФ) 

Я     - все категории по полу и возрасту,  (Л  - мужчины, женщины) 



Нормативные документы вида  

По конкретному виду спорта 
• Правила вида спорта (основной) https://fst-
otm.net/file/docs/pravila_2021.pdf  
• Нормы, требования и условия их   выполнения по виду спорта   
«спортивный туризм»  
• Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта 
«спортивный туризм» 
• Федеральный стандара спортивной подготовки по виду спорта 
"спортивный туризм" 
•Положение о подготовке кадров и … прочее, что нужно виду спорта 

Где искать: 

1. ФСТР  https://tssr.ru/main/docs/1896 

2. ФСТ-ОТМ https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24  

 

https://fst-otm.net/file/docs/pravila_2021.pdf
https://fst-otm.net/file/docs/pravila_2021.pdf
https://fst-otm.net/file/docs/pravila_2021.pdf
https://tssr.ru/main/docs/1896
https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24
https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24
https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24
https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24
https://fst-otm.net/index/normativnye_dokumenty/0-24


Правила вида спорта «Спортивный туризм» 

1.3. Официальные спортивные соревнования и физкультурные 
мероприятия – соревнования и физкультурные мероприятия, 
включенные в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий (далее – ЕКП), в календарные планы 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
субъектов Российской Федерации, в календарные планы 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
муниципальных образований и федеральных органов, проводимые в 
соответствии с правилами вида спорта. Официальные спортивные 
соревнования и физкультурные мероприятия, включенные в 
календарные планы, различаются по статусу и наименованию 
соревнований, которые определяет Положение о Единой 
всероссийской спортивной классификации (далее – ЕВСК). 
 



Международные соревнования, физкультурные мероприятия: 
Чемпионат мира, Кубок мира,  

 
Всероссийские соревнования, физкультурные мероприятия: 
Чемпионат России, Кубок России, Первенство России, другие 

всероссийские соревнования 
 

Межрегиональные соревнования, физкультурные мероприятия: 
Чемпионат ФО, 2 и более ФО, Первенство  ФО 

 
Соревнования, физкультурные мероприятия субъекта Российской 

Федерации и муниципальных образований: 
Чемпионат, Кубок , Первенство, другие соревнования, 

физкультурные мероприятия 

Статус соревнований 



1.7. Категория сложности и степень сложности спортивного туристского 
маршрута  
1.7.1. В зависимости от категории трудности включенных в маршрут 
препятствий, числовых значений параметров маршрута – протяженности и 
продолжительности активной части маршрута, а также факторов природной 
среды: географический район, суммарный перепад высот на маршруте, 
уровень воды в реке во время сплава, наличие и качество дорожного 
покрытия для велосипедных и авто-мото маршрутов, низкая отрицательная 
температура и неблагоприятные погодные условия; автономности группы при 
прохождении маршрута и т.п., спортивные туристские маршруты разделяются 
по категориям сложности (далее также – к.с.) от 1, простой, до 6 - самой 
сложной категории.  
1.7.2. Маршруты, не содержащие категорированных препятствий, относятся к 
степенным маршрутам 1, 2 или 3 степени сложности (далее также – ст. с.), в 
порядке возрастания сложности маршрута. 

Правила вида спорта «Спортивный туризм» 



Маршрутно-квалификационные комиссии (МКК) - структурные 
подразделения  Федерации. ЦМКК наряду с общими направлениями работы 
МКК, осуществляет руководство всеми региональными МКК с целью 
выработки единого подхода к обеспечению  безопасности проведения ТСМ, 
связанных с прохождением туристских маршрутов. 
МКК осуществляют: 
•- классификацию и категорирование туристских маршрутов и препятствий; 
•- рассмотрение маршрутных документов и оценку соответствия квалификации   
и подготовленности спортивных туристских групп к прохождению заявленных 
маршрутов при выпуске групп на маршруты; 
•- контроль за группами при прохождении маршрутов; 
•- рассмотрение отчетных материалов и определение сложности и трудности 
пройденных маршрутов и препятствий; 
•- зачет прохождения маршрута участникам и руководителю туристской 
группы. 

Правила вида спорта «Спортивный туризм» 



1.9. Классификация и категорирование туристских маршрутов и препятствий  
1.9.1. Спортивные туристские маршруты классифицируются по видам туризма 
(спортивным дисциплинам) и по категориям сложности.  
1.9.2. Препятствия туристских маршрутов классифицируются по видам туризма и по 
категориям трудности.  
1.9.3. Определение (установление) категории сложности маршрута и категории 
трудности препятствия называется категорированием.  
1.9.4. Классификация и категорирование туристских маршрутов и препятствий 
осуществляется Маршрутно-квалификационными комиссиями Федерации и, в рамках 
спортивных соревнований, спортивными судьями по виду и судьями-экспертами из 
состава судейской коллегии в оговоренных Правилами случаях.  
1.9.5. Туристские маршруты каждой спортивной дисциплины имеют свои типичные 
препятствия и факторы, отражающие специфику вида туризма, но маршрут любого 
вида туризма может включать препятствия, характерные и для других видов туризма. 
1.9.6. Факторы природной среды, климатические и географические характеристики 
района, в котором проходит спортивный туристский маршрут, не относятся к технически 
трудным препятствиями, но они влияют на трудность прохождения туристского 
маршрута и, следовательно, на категорию сложности этого маршрута.  
1.9.7. Маршрут, состоящий из участков маршрута, характерных для разных видов 
туризма, называется комбинированным 



1.9.8. Определяющими препятствиями (далее также - ОП) туристского маршрута для 
каждой категории сложности называются препятствия, которые, при соответствии 
других характеристик и факторов маршрута определённым значениям, однозначно 
относят маршрут к одной из шести категорий сложности.  
1.9.9. Предопределяющими препятствиями (далее также - ПОП) туристского маршрута 
каждой категории сложности называются препятствия, которые имеют категорию 
трудности на одну полукатегорию (для авто-мото, велосипедных, водных, конных, 
парусный маршрутов – на одну категорию) трудности ниже, чем ОП маршрута той же 
категории сложности. Наличие ПОП влияет на общую сложность маршрута и 
напряженность при его прохождении. 
1.9.10. Спортивная туристская группа, заявившая маршрут на соревнования, не может 
включать в него препятствия, категория трудности которых превышает категорию 
трудности ОП для маршрутов, категории сложности которых определены Положением. 
1.9.12. Туристские маршруты с минимальным набором препятствий и (или) факторов, и 
минимальными значениями других характеристик маршрута, приведенных в таблице 
2.1, позволяющими категорировать маршруты определённой категорией сложности, 
относятся к эталонным маршрутам этой категории сложности. 



Правила вида спорта «Спортивный туризм» 



1.9.15. Наиболее распространенными категорированными препятствиями, 
характерными для туристских маршрутов разных видов туризма (спортивных 
дисциплин), являются: 
- для велосипедных маршрутов: протяженные препятствия – участки 
маршрута, характеризующиеся трудностью преодоления этих участков в 
зависимости от дорожного покрытия, перепада высоты, крутизны подъемов и 
спусков, требующей от участников спортивной туристской группы 
соответствующего уровня владения техникой передвижения на велосипеде, 
а длина участков – протяженность препятствий имеет граничные значения 
минимальное и максимальное; локальные препятствия, имеющие четкие 
границы и характеризующиеся отсутствием дороги или тропы, пригодной для 
передвижения на велосипеде, водные переправы, болота, непроезжее 
бездорожье и т.п.; 

Правила вида спорта «Спортивный туризм» 



Правила вида спорта «Спортивный туризм» 

Правилами определены требования к участникам соревнований (возраст, 
квалификация, тур. опыт и тд): 



Спортсмен может участвовать в нескольких видах программы соревнований, 
но в каждом виде программы соревнований только в составе одной  
спортивной туристской группы. 



Спортивные звания Российской Федерации 
 

Мастер спорта 
международного 

класса 

Мастер спорта 
России 

Гроссмейстер 
России 



Спортивные разряды Российской Федерации 
 

I юношеский разряд 

III юношеский разряд 

II юношеский разряд 

III спортивный разряд 

II  спортивный разряд 

I спортивный разряд 

КМС 



Разрядные требования 





Установлены квалификационные категории спортивный судей: 
1. Спортивный судья всероссийской категории - ССВК 
2. Спортивный судья первой категории - СС1К 
3. Спортивный судья второй категории - СС2К 
4. Спортивный судья третьей категории - СС3К 
5. Юный спортивный судья  

Спортивные судья 


