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ОТЧЕТ

о прохождении велосипедного туристского
спортивного маршрута 2 категории сложности по

полуострову Мангистау (Казахстан)
совершённом группой города Москвы

в период с 29 апреля по 07 мая 2025 года

Маршрутная книжка № 1/5-202 (ФСТ-ОТМ)

Руководитель группы: Чернецова СветланаЮрьевна
Адрес: Московская область, Балашиха, ул. Московский бульвар, д.3, кв.81
Тел.: +7-977-754-22-09
E-mail: sskalolazka@mail.ru

Маршрутно-квалификационная комиссия ФСТ-ОТМ рассмотрела отчет и считает, что

поход может быть зачтен всем участникам и руководителю __2__ категорией сложности.

Отчет использовать в библиотеке __________________________

Судья по виду ___________________________(________________)

Председатель МКК ______________________(________________)

Штамп МКК

Москва 2025
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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ

1.1. Проводящая организация:
ТК МГТУ им. Баумана

1.2. Выпускающая МКК:
Группа была допущена к маршруту маршрутно-квалификационной комиссией: ФСТ-ОТМ
(Москва). Номер маршрутной книжки: 1/5-202

1.3. Сроки проведения:
Маршрут пройден в сроки с 29 апреля по 07 мая 2025 года

1.4. Регион проведения:
Страна: Казахстан
Район: Мангистауская область
Часовой пояс по стандарту UTC: 5

1.5. Нитка маршрута:
Боздак-Жармыш-Шетпе-Айракты Шомонай-Когез-Шайыр-Таучик-Шакпак Ата-Султан Эпе-
Жыгылган-Тамшалы-Форт Шевченко

1.6. Определяющие факторы маршрута:
Продолжительность
маршрута

Всего 9 дней
Активная часть 9 дней

Протяженность активной
части маршрута

Всего 444,5 км
По дорогам высокого качества 74,7 км
По дорогам хорошего качества 39,0 км
По дорогам среднего качества 253,0 км
По дорогам низкого качества 63,3 км
По дорогам сверхнизкого качества 4,4 км
Локальные препятствия 0,2 км
Радиальные участки 10,0 км

Суммарный набор высоты (активной части) 3292 м
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1.7. Перечень маршрутных треков:
Планируемый трек:
https://nakarte.me/#m=9/44.32737/51.71005&l=O&nktl=NnYlIKR9UsmSyc1X1uiV_g
Итоговый фактический трек:
https://nakarte.me/#m=9/44.31969/51.71148&l=O&nktl=Kcsbxc7V0Lg9JROJZMS6pQ

1.8. Перечень протяженных препятствий:
№
п/п Наименование

№
паспор
та

к.т Характеристика Статус

1.
Равнинное Северное побережье
п-ва Тюб-Караган
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9993 9993 2

Дороги хорошего,
среднего качества
Гравий/щебень,
камень,
глина/чернозём
L = 26,0 км, Hmax =
151 м, НВ = 206 м,
СВ = 241 м

согласовано

2.
Траверс сев. отрогов хр. Восточный
Каратау
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9994

9994

2

Дороги высокого,
хорошего, среднего,
низкого,
сверхнизкого
качества;
Асфальт/бетон,
камень, песок,
глина/чернозём
L = 46,1 км, Hmax =
280 м, НВ = 339 м,
СВ = 291 м

согласовано

3. Равнинное Урочище Туйесу
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10066

10066 2

Дороги хорошего,
среднего качества,
Камень,
глина/чернозём
L = 29,4 км, Hmax =
106 м, НВ = 146 м,
СВ = 234 м

согласовано

4. Траверс хребта Каскыржол
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9974 9974 2

Дороги хорошего,
среднего качества;
Камень, песок,
глина/чернозём;
L = 45.0 км, Hmax =
283 м, НВ = 452 м,
СВ = 297 м

согласовано

5. Равнинное ущелье Кумакапе
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10110

10110
2

Дороги хорошего,
среднего качества;
Камень, песок,
глина/чернозём;
L = 14,0 км, Hmax =
39 м, НВ = 115 м,
СВ = 66 м

согласовано

6. Траверс хребтов Каратаушык и
Каратау
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10172 10172

2

Дороги высокого,
хорошего, среднего,
низкого качества;
Асфальт/бетон,
гравий/щебень,
глина/чернозём

согласовано

https://nakarte.me/
https://nakarte.me/
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9993
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9994
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10066
http://velotrex.ru/trackview.php?file=9974
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3734
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10110
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10172
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L = 20.8 км, Hmax =
192 м, НВ = 227 м,
СВ = 99 м

7. Равнинное долина замков Айракты
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10002 10002

2

Дороги хорошего,
среднего, низкого,
сверхнизкого
качества;
Камень, песок,
глина/чернозём;
L = 27,6 км, Hmax =
294 м, НВ = 242 м,
СВ = 324 м

согласовано

8. Траверс Северных отрогов хребта
Западный Каратау
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10003

10003
2

Дороги высокого,
хорошего, среднего,
низкого качества;
Асфальт/бетон,
гравий/щебень,
камень, песок,
глина/чернозём;
L = 57,9 км, Hmax =
168 м, НВ = 433 м,
СВ = 503 м

согласовано

* Полный список ПП, дан в Приложении №1. Все препятствия согласованы и
утверждены в классификаторе http://velotrex.ru/index.php

http://velotrex.ru/trackview.php?file=10002
http://velotrex.ru/trackview.php?file=10003
http://velotrex.ru/index.php
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1.9. Список участников:

Чернецова Светлана
Юрьевна (1972)
5ВеР (Киргизия)
5ВеУс эл 6 (Китай)

Руководитель,
художественное фото, медик

Васина Ирина
Владимировна (1995)
3ВеУ (Кольский п-ов)

Завхоз, метеоролог,
культорг

Северьянова Анна
Дмитриевна (1995)

3ВеУ (Кольский п-ов)

Логист, казначей

Долотов Павел
Сергеевич (1983)
5ВеУ (Киргизия)

Механик, видео,
техническое фото

Зайцев Сергей
Николаевич (1988)
4ВеР (Дагестан)
5ВеУ (Алтай)

Штурман, техническое
фото

Кочерин Евгений
Сергеевич (1988)
3ВеУ (Кольский п-ов)

Завснар, хронометрист,
техническое фото



8

1.10 Материалы, ссылки:

1.10.1 Схема заявленного маршрута с запасными вариантами
https://nakarte.me/#m=10/44.22060/52.77832&l=O&nktl=v7SWTvkL534ukndvZfLhKA

1.10.2 Схема пройденного фактического маршрута с местами ночёвок.
https://nakarte.me/#m=10/44.19550/52.51877&l=O&nktl=NpE6nTZcwQP3h-8kKhl7yg

1.10.3 Высотный профиль маршрута:

1.10.4 Полис спортивной медицинской страховки группы:
Страховка Долотов http://velotrex.ru/attachments/1744286658_67f7b3c241bd6.pdf
Страховка Северьянова http://velotrex.ru/attachments/1744528169_67fb6329d36d5.pdf
Страховка Васина http://velotrex.ru/attachments/1744648465_67fd39119c4c7.pdf
Страховка Чернецова,Зайцев,Кочерин
http://velotrex.ru/attachments/1744928051_68017d33ba4dd.pdf

1.10.5 Регистрация группы в МЧС (из отчёта логиста):
Отдельно отмечу регистрацию иностранных туристских групп в МЧС в Казахстане.
Писали с просьбой зарегистрировать группу на следующие эл. Почтовые
ящики: dchs_mang@emer.kz - ответа не было.
Также запрос вTelegram канале МЧС Казахстана не дал никаких результатов.

https://nakarte.me/
https://nakarte.me/
http://velotrex.ru/attachments/1744286658_67f7b3c241bd6.pdf
http://velotrex.ru/attachments/1744528169_67fb6329d36d5.pdf
http://velotrex.ru/attachments/1744648465_67fd39119c4c7.pdf
http://velotrex.ru/attachments/1744928051_68017d33ba4dd.pdf
mailto:dchs_mang@emer.kz
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На письмо по почте консульства consul.moscow@mfa.kz вопрос про регистрацию группы
поняли как “регистрация людей для прtбывания в Казахстане”.
Добровольческая спасательная дружина od.roso@yandex.ru сообщила, что для необходимой нам
регистрации единственным вариантом является прийти лично или прислать представителя по
адресу г.Алматы, Наурызбйский район, микрорайон Акжар, ул.Даулеткерея, 198 со
следующими копиями: маршрутной книжки, сроков путешествия, контактных телефонов и
данных участников. А также отметили, что в противном случае регистрация невозможна.
По слухам возможность аналогичной российской регистрации туристских групп в МЧС
Казахстана находится только на рассморении в Республике.

1.10.6 Свидетельство об окончании курсов "Первая помощь" (руководитель группы):
https://disk.yandex.ru/i/i75ztcwS1upHoA
https://disk.yandex.ru/i/0tuu19gbgqDfHg

1.10.7 Скан маршрутной книжки (в приложении)

1.10.8 Ссылка на художественный альбом:
https://vk.com/album30149778_307307648

1.10.9 Ссылка на фотоальбом (технические фото):
https://disk.yandex.ru/d/rb7DoWDfqvbZvQ

1.10.10 Ссылки на используемые при подготовке отчеты:
В подготовке маршрута использовались следующие отчёты:
Зайцев С.Н. 2019 2КС http://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_zaytsev_mangistay.pdf
Сергей Пономарев http://www.x-tracks.ru/index.php/otchety/mnogodnevnye-
puteshestviya/velo/110-kazakhstan-velopokhod-po-p-ovu-mangyshlak-2019
Гришин Дмитрий https://milleniumonline.narod.ru/kazakmay2008/kazakmay2008.htm

1.10.11 Ссылка на отчет в формате pdf:
https://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_Chernetsova_Mangyshlak_2025.pdf

1.10.12 Ссылка на главную страницу форума ТК МГТУ
https://tkmgtu.ru/articles/2466-wild-wild-west-ii-v-doliny-roz-i-prochikh-chudovishch

1.11 Параметры маршрута на момент заявки в МКК
Заявленная категория сложности: 2 КС
Заявленные сроки: c 29.04.2025 по 07.05.2025
Заявленная продолжительность: 9 дн.
Заявленная нитка маршрута: Боздак-Жармыш-Шетпе-Айракты Шомонай-Когез-Шайыр-
Таучик-Шакпак Ата-Султан Эпе-Жыгылган-Тамшалы-Форт Шевченко

2 ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА МАРШРУТА

2.1Общая полезная информация:

Казахстан - Располагается в центре Евразии между Каспийским морем, Нижним Поволжьем,
Уралом, Сибирью, Китаем и Средней Азией. Граничит на севере и западе с Россией, на востоке
— с Китаем, на юге — с Кыргызстаном, Узбекистаном и Туркменистаном . Общая
протяжённость сухопутных границ — 13 392,6 км. Является самой большой по территории
страной мира с большинством населения тюркского происхождения. Омывается водами
внутриконтинентальных Каспийского и Аральского морей (оба являются озёрами). Является

mailto:consul.moscow@mfa.kz
mailto:od.roso@yandex.ru
https://disk.yandex.ru/i/i75ztcwS1upHoA
https://disk.yandex.ru/i/0tuu19gbgqDfHg
https://vk.com/album30149778_307307648
https://disk.yandex.ru/d/rb7DoWDfqvbZvQ
http://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_zaytsev_mangistay.pdf
http://www.x-tracks.ru/index.php/otchety/mnogodnevnye-puteshestviya/velo/110-kazakhstan-velopokhod-po-p-ovu-mangyshlak-2019
http://www.x-tracks.ru/index.php/otchety/mnogodnevnye-puteshestviya/velo/110-kazakhstan-velopokhod-po-p-ovu-mangyshlak-2019
https://milleniumonline.narod.ru/kazakmay2008/kazakmay2008.htm
https://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_Chernetsova_Mangyshlak_2025.pdf
https://tkmgtu.ru/articles/2466-wild-wild-west-ii-v-doliny-roz-i-prochikh-chudovishch
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крупнейшей по территории страной мира, не имеющей выхода к Мировому океану. Страна с
богатым историческим и культурным прошлым.

Государственный язык – казахский.

Столица – Нур-Султан (до 2019 г. Астана)

Валюта – тенге. На момент нашего похода, курс тенге к рублю составлял 1 тенге=0,18 рублей.

Въезд на территорию Казахстана – паспорт РФ или загранпаспорт. Виза не нужна.
Регистрация граждан Российской Федерацией временно пребывающих на территории
Республики Казахстан в течение 30 дней с даты въезда не требуется.

Район похода – Мангыстауская область, полуостров Мангышлак. Мангышлак, Мангистау - это
большой полуостров на западе Казахстана, на восточном побережье Каспийского моря, а на
востоке плато Мангышлак переходит в плато Устюрт. На севере - полуостров Бузанчи с
огромным солончаком – сор Мертвый Култук, бывший залив Комсомолец, на самом западе -
полуостров Тюб-Караган с поселком Форт-Шевченко.

Климат – резко континентальный, крайне сухой, осадков выпадает очень мало 100-200 мм в
год, в основном зимой. Апрель - начало мая - самое благоприятное время для посещения этих
мест. Приезжать сюда после первой половины мая не стоит, становится слишком жарко.

Мангышлак - это уникальный природный заповедник. Здесь, собран, пожалуй, весь арсенал
разнообразнейших проявлений природы пустынь, самые различные ландшафты.

Растительный и животный мир - Растительность, в основном низкорослая. В условиях
полупустыни с солончаковыми почвами растут суккуленты и полыни. В немногочисленных
оазисах (ущелья Тамшалы, Султанэпе, Кумакапа) встречаются деревья. Здесь можно увидеть
боярышник, тамариск, шелковицу.
Животный мир представлен рептилиями (черепахи, ящерицы, змеи). Большое количество змей
ближе к Каспию, однако ядовитых змей среди них практически нет. Птицы представлены в
большом количестве. Особо впечатлили хищные (в степных районах) и несколько видов цапель
в районе оазисов Тамшалы и Кумакапа. В районе урочища Туйесу попадалось много сусликов.
Из насекомых в основном пауки, разные виды жуков, несколько раз попадались скорпионы.

Рельеф пройденной местности – в основном равнинный, самые низкие отметки около
Каспийского моря, но горы и возвышенности тоже встречаются как отдельно стоящие
(Шеркала, Жалган, Тузбаир) так и комплексы гор "Долина замков" Айракты, хребты Каратау,
Емди, Мырзатай. Отдельно хочется отметить уникальный оползень Жыгылган "Упавшая земля"
на полуострове Тюб-Караган, образовавшийся в результате тектонического сдвига плит.

Города – крупных городов на маршруте нет. В конце маршрута Форт Шевченко с прямым
автобусным сообщением с Актау.

Вода - Воды тут значительно меньше, чем хотелось бы иметь при себе в таком климате.
Источников с хорошей водой мало. Самая хорошая и вкусная вода в источнике села Шайыр и в
колодце мечети Султан Эпе. Остальная вода худшего качества, имеет солоновато-мылкий
привкус, может быть с высоким содержанием железа. Часть источников воды на маршруте
используется местными исключительно для водопоя скота и поэтому могут быть в грязном
состоянии, затоптанным скотом. Некоторые колодцы достаточно глубоки, и чтобы добыть из
них воду нужна длинная веревка. Постоянно приходилось возить с собой запас воды, иногда на
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несколько дней, из расчёта 6-8 литров на человека в день.

Реки - На нашем маршруте была единственная река Кумакапа, многочисленные броды которой
приходилось преодолевать по дороге в одноименном ущелье. Вода в реке сильно солёная,
непригодная для употребления и готовки.

Озера и водохранилища – на маршруте нам встретилось только два озера. Одно находится в
районе Жыгылгана (Упавшая земля), второе в каньоне Тамшалы. Вода в озёрах солёная.

Оазисы - Тамшалы и Кумакапе являются местом посещения и отдыха местного населения. В
таких местах в выходные и праздники, как правило, полно народа и как следствие, тут полно
мусора, грязи и пластика.

Дороги – асфальт в Казахстане хорошего качества. Грунтовые дороги на нашем маршруте –
полностью проезжаемые и довольно хорошего качества, но не рекомендуются для прохождения
в дождливую погоду. Почвы глинистые с участками солончаков и в дождь становятся не
проезжаемыми.

Местное население – доброжелательное по отношению к русским. Языкового барьера
практически нет. Русский язык является обязательным к изучению в школе. Все встреченные
нами в городах и степи люди были к нам дружелюбны и готовы оказать посильную помощь. У
них запросто можно спросить дорогу, попросить воды. К нам как к туристам люди проявляли
живой интерес, рассказывали про местные достопримечательности.

Кухня – в казахской кухне главными продуктами являются мясо, молоко и тесто. Из мясных
блюд наиболее распространенными являются - бешбармак, куурдак, манты. Мясо используется
чаще всего конина, а также баранина и говядина. Из молочных продуктов - кумыс, шубат, айран.
Из теста пекут в основном пресные лепёшки или "пирожки без ничего" - бурсаки.
Мест общепита на нашем маршруте практически не встречалось, кроме чайханы в районе села
Жармыш. Еда там была вкусная и не очень дорогая. Местную кухню также удалось
попробовать в этноауле "Когез" и по окончании маршрута в Форте Шевченко - кафе "Рай".
Крупных сетевых магазинов на маршруте не было. Встречались магазины типа сельпо, где
можно было купить кое-какие сладости и крупы.

Связь – наиболее популярные операторы Билайн и Теле2. Связь (фрагментарно) только вдоль
крупных автомобильных дорог и в населенных пунктах (Шетпе, Таучик, Форт Шевченко). В
степи сотовой связи нет.

Топливо для приготовления еды. Бензин придется брать сразу на весь маршрут. Бензиновых
заправок на Мангистау практически нет, машины используют в качестве топлива газ. Газовые
баллоны (типа дихлофос) найти можно в хозяйственных отделах сельпо в Шетпе и Таучике.

Мечети. Шопак Ата и Султан Эпе находятся на северном и северо-восточном побережье
полуострова Тюбкараган, вдалеке от основных автомобильных трасс и дорог. Такое
расположение делает их менее доступным для основной части местных жителей, туристов и
паломников. Шокпак Ата вырублена в живописной скале, а рядом с Султан Эпе расположен
очень красивый каньон. Обе мечети очень рекомендую к посещению.
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2.2Перечень наиболее интересных природных, исторических и прочих
объектов:

1) Тузбаир - https://www.orexca.com/rus/kazakhstan/mangystau/tuzbair.htm
2) Сфинкс и его петроглифы - https://geocaching.su/cache/22655
3) Долина Замков Айракты - https://geocaching.su/?pn=101&cid=15283
4) Долина роз - https://geocaching.su/cache/26017
5) Этноаул Когез - https://geocaching.su/?pn=101&cid=20553
6) Гора Шеркала - https://geocaching.su/?pn=101&cid=9938
7) Село Шайыр - https://tumba.kz/zhizn-regiona/11-zhizn-regiona/27751-v-mangistayskoi-oblasti-
vibiraut-luchshii-aul.html
8) Долина шаров - https://geocaching.su/?pn=101&cid=15136
9) Абаста - https://geocaching.su/?pn=101&cid=10011
10) Царство мела - https://geocaching.su/?pn=101&cid=5337
11) Щедрый Тетис - https://geocaching.su/?pn=101&cid=19768
12) Ущелье Каракавак - https://geocaching.su/cache/21094
13) Яма "Каменный мешок" - https://geocaching.su/?pn=101&cid=20703
14) Труженники тыла - https://geocaching.su/cache/25682
15) Урочище Кампасай - https://geocaching.su/?pn=101&cid=19602
16) Шляпник в ущелье - https://geocaching.su/cache/25815
17) Мечеть Шакпан-Ата - https://geocaching.su/?pn=101&cid=12972
18) Мечеть Султан-Эпе - https://geocaching.su/?pn=101&cid=12973
19) Кенты Баба - https://geocaching.su/?pn=101&cid=5684
20) Упавшая Земля - https://geocaching.su/?pn=101&cid=14319
21) Каньон Тамшалы - https://geocaching.su/?pn=101&cid=12178

Более подробно в отчёте культорга: https://disk.yandex.ru/i/ICus3Q_Uj4cYvA

2.3Варианты подъезда и отъезда:

В Казахстан из Москвы можно попасть двумя основными видами транспорта: самолетом и
поездом.
С актуальными “правилами въезда и пребывания иностранный граждан в Республике Казахстан,
а также их выезда из Республики Казахстан” можно ознакомиться на сайте посольства
Российской Федерации в Республике Казахстан https://kazakhstan.mid.ru/ru/.
“Туда” был выбран поезд, так как точка старта была железнодорожная станция Боздак (на
станции написано “вокзал Боздак”, в расписании поезда “10 разъезд”).
Из Москвы стартовали 25 апреля в 19:27 с Павелецкого вокзала на поезде №085В Москва-
Махачкала до ж/д станции Астрахань-1. Прибыли 27 апреля в 01:08. На поезд взяли 5 багажных
билетов в багажное купе.
Следующий поезд № 625ХЦ Астрахань-1-Боздак отправлялся в тот же день в 18:08, поэтому
было принято решение забронировать отель в Астрахани. Билеты на багаж отдельно оформить
не удалось. На станции Астрахань-1 багажные билеты также не продают. Велосипеды
разрешили везти в нерабочем тамбуре без передних колес. Поезд прибыл на вокзал Боздак в
05.09. Из поезда нам помогал выбрасываться один из машинистов, так как стоянка была всего
несколько минут, а у нас были велосипеды и вещи с большим количеством воды в разных
тамбурах.
“Обратно” половина группы поехали на поезде, а половина полетела на самолете из
международного аэропорта Актау.
Самолёт: 11 мая в аэропорту было всего два рейса. Летели Аэрофлотом и на каждый билет на
самолет указали наличие велосипеда, что дало расширенные размеры багажного места
(40х85х150 см) при тех же 23 кг веса.
Поезд: Из Казахстана стартовали 11 мая в 14:00 вокзал Мангистау поездом 313ЦН Мангистау-

https://www.orexca.com/rus/kazakhstan/mangystau/tuzbair.htm
https://geocaching.su/cache/22655
https://geocaching.su/?pn=101&cid=15283
https://geocaching.su/cache/26017
https://geocaching.su/?pn=101&cid=20553
https://geocaching.su/?pn=101&cid=9938
https://tumba.kz/zhizn-regiona/11-zhizn-regiona/27751-v-mangistayskoi-oblasti-vibiraut-luchshii-aul.html
https://tumba.kz/zhizn-regiona/11-zhizn-regiona/27751-v-mangistayskoi-oblasti-vibiraut-luchshii-aul.html
https://geocaching.su/?pn=101&cid=15136
https://geocaching.su/?pn=101&cid=10011
https://geocaching.su/?pn=101&cid=5337
https://geocaching.su/?pn=101&cid=19768
https://geocaching.su/cache/21094
https://geocaching.su/?pn=101&cid=20703
https://geocaching.su/cache/25682
https://geocaching.su/?pn=101&cid=19602
https://geocaching.su/cache/25815
https://geocaching.su/?pn=101&cid=12972
https://geocaching.su/?pn=101&cid=12973
https://geocaching.su/?pn=101&cid=5684
https://geocaching.su/?pn=101&cid=14319
https://geocaching.su/?pn=101&cid=12178
https://disk.yandex.ru/i/ICus3Q_Uj4cYvA
https://kazakhstan.mid.ru/ru/
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Астрахань до ж/д станции Астрахань-1, прибытием 9:51. Пересадка на поезд 005Ж Астрахань-
Москва Павелецкая 13 мая 10:57 очень удобная (с часом разницы между поездами). Прибыли в
Москву 14 мая в 11:10.
Отдельно хочется отметить Казахский поезд. При наличии свободного времени этот вариант
предпочтительнее, так как поезд имеет очень большую стоянку на станции Атырау (около 12
часов), что позволяет свободно прогуляться по городу и ознакомиться с его
достопримечательностями.

2.4Аварийные выходы с маршрута:
Большая часть маршрута проходит по автомобильным дорогам, хоть и со сложными
покрытиями. Это позволяет при необходимости осуществить аварийный выход из любой точки
маршрута. В первой трети маршрута 1-120 км выход на а/д А-33 с выброской в Шетпе. 120-130
км выход на а/д Р-115 с выброской в Актау. С 310 и до конца маршрута выход на а/д с
выброской в Форт Шевченко. Эвакуация с маршрута возможна попутным транспортом или
автобусом. На участках, отдаленных от автомобильных дорог эвакуация возможна с помощью
транспортных средств пастухов из немногочисленных зимовьев, которые можно найти на
маршруте.

3 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЙДЕННОГО МАРШРУТА

3.1 Цели прохождения маршрута:
- Спортивная (прохождение спортивного маршрута 2 категории, участие в официальных
соревнованиях).
- Тренировочная (подготовка к маршрутам более высоких категорий летом).
- Познавательно-рекреационная (ознакомление с достопримечательностями полуострова
Мангышлак, природными особенностями и историей, а также, активный отдых).

3.2Краткое описание маршрута:
Маршрут начннается на ж/д станции «разъезд 10» в населенном пункте Боздак. Место старта
было выбрано не случайно. Основной целью было посмотреть один из красивейших солончаков
Мангистау «Сор Тузбаир». Далее маршрут проходит по хребту Каскыржол, затем плавно
огибает хребет Восточный Каратау с выходом в населённые пункты Жармыш и далее в Шетпе.
Следующая часть маршрута от Шетпе до Таучика изобилует разнообразием природных форм.
Сразу после Шетпе мы попадаем в «Долину замков Айракты-Шомонай». Это группа
живописных гор-останцов, сформированных древним океаном Тетис. Недалеко от Айракты
находится ущелье с малыми формами причудливых конкреций в виде «роз», а далее одиноко
стоящая гора «Шеркала». За период с 2019-го года произошли изменения. Отрезок дороги от
этноаула «Когез» до н.п. Шайыр заасфальтировали. От Шайыра трек проходит вдоль гор
Западный Каратау с одной стороны и солончаком с другой стороны и выходит к урочищу
Торыш, изобилующему шарообразными конкрециями. После участка автомобильной дороги
трек поворачивает в сторону живописного оврага Акеспе, сложенного мелообразными
породами и далее через меловые останцы Усак вначале поднимается на горы Мырзатай, а затем
спускается к побережью Каспийского моря в районе урочища Туйесу и пересыхающего залива
Кошак. В этой части маршрута особо следует отметить очень красивое ущелье Каракавак со
«сфинксоподобными» каменными формами, заканчивающееся полукруглым навесом с
промоинами. Эхо в этом ущелье впечатляющее!. Следующее ущелье Кумакапе образовано
одноименной солёной рекой и отличается бурной растительностью по берегам. После н.п.
Таучик трек проходит через ущелье Шакпактысай и выходит к мечети Шакпак-Ата, а далее
идет плавный подъём вдоль каньона Капамсай на плато Тюб-Караган.
Начиная с 338 км трек идёт по плато, спускаясь к побережью Каспийского моря лишь однажды,
а затем поднимается обратно на плато в районе разрушенной деревни Канга. Маршрут
проходит вдоль каньона Тамшалы к которому рекомендуем обязательно подъехать, осмотреть с



14

верхней площадки, а затем спуститься на дно каньона по железной лестнице. Последние
километры маршрута проходят по довольно широкой гравийно-глинистой дороге, ведущей
напрямую к Форту Шевченко.
В целом маршрут очень красивый и разнообразный, даёт полное представление о природе,
рельефе и многочисленных ландшафтных формах полуострова Мангышлак, большинство из
которых уникальные и встречаются только здесь.

3.3 Новизна
Полуостров Мангышлак является популярным местом посещения для автотуризма. В
последние годы очень развиты коммерческие туры к основным достопримечательностям
полуострова (Босжира, Долина шаров, Тузбаир...). Однако из-за сложных погодных условий
(жара, сильный ветер, отсутствие пресной воды) велосипедными туристами посещается не
часто. Последний официальный отчёт по Мангышлаку -
http://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_zaytsev_mangistay.pdf (2019 год). Практически все ПП
данного маршрута (кроме одного) описаны и пройдены впервые.

3.4 Стратегия и тактика
3.4.1 Подготовка к маршруту:

При подготовке к походу сначала были изучены отчеты по данному региону, (их не много, но
они есть), подготовлены карты и схемы. На основе собранного материала была составлена
нитка маршрута, продуманы (и описаны) запасные варианты, пути подъезда-отъезда, аварийные
выходы с маршрута.
Завхозом были отмечены магазины в городах и посёлках, составлен график закупок по
маршруту. Продукты на первые дни похода были закуплены в Москве, также закуплены
батарейки для навигаторов и газ на случай отсутствия топлива на местах предполагаемых
стоянок. Данный регион характеризуется частичным, а иногда полным длительным
отсутствием пресной воды на маршруте, поэтому воду на первые дни везли с собой из
Астрахани из расчёта 6-8 литров в день на человека. На основании опыта предыдущих походов
были собраны необходимое общественное снаряжение, медицинская аптечка и ремонтный
набор (весь в наличии).
Все велосипеды участников прошли полное предпоходное ТО с заменой изношенного
оборудования, и последующую проверочную обкатку на тренировочных скатках группы.
Групповые тренировки проходили каждые выходные, начиная с марта месяца. Для проверки
походного снаряжения было проведено несколько двухдневных скаток, в том числе
контрольная за две недели до выезда.

3.4.2 Стратегия построения маршрута:
Стратегически планировалось два варианта прохождения маршрута (основной и запасной), без
потери категории сложности маршрута. Были запланированы варианты объезда сложных
грунтовых участков в случае проливных дождей. Плановые ночёвки были отмечены на треке,
также имелись запасные варианты ночёвок, в зависимости от скорости прохождения частей
маршрута. Были запланированы осмотр исторических и природных достопримечательностей,
находящихся в непосредственной близости к нитке маршрута.

3.4.3 Тактика прохождения маршрута:
Для успешного прохождения маршрута нами была выбрана следующая тактика: ранний
подъем (6:00) движение и начало поисков места ночевки задолго до наступления темноты.
Подъем для всех участников всегда общий. Система сменного дежурства по кухне. Обед
организовывался в красивых и удобных местах по настроению и погоде. Данный маршрут
проходил практически по равнинной местности, больших наборов высоты не было. Погодные
условия на маршруте были не оптимальные, несколько раз был сильный порывистый ветер до
25 м/с. При движении по дорогам общего пользования группа строго соблюдала ПДД. Места
ночевок фактически всегда были плановыми и удовлетворяли требованиям безопасности.

http://tkmgtu.ru/files/velo/otchet/2kc_zaytsev_mangistay.pdf
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3.5 Изменения маршрута и их причины
Маршрут пройден полностью без изменений, согласно основному варианту, заявленному в
МКК.

3.6 Несчастные случаи, оказание медицинской помощи
Несчастных случаев и случаев оказания медицинской помощи на маршруте не было.

3.7 Изменение состава участников
Состав участников, заявленный в маршрутной книжке, не менялся. Все заявленные участники
прошли маршрут 2 КС.

3.8 Использование транспорта, не оговоренного при заявке маршрута в
МКК

Автотранспорт, не оговоренный при заявке маршрута в МКК не использовался.

4 ГРАФИКИ ДВИЖЕНИЯ

4.1График движения заявленный

Даты
Дни
пути Участки маршрута Км Способы передвижения

29.04.2025 1 Боздак-Сор-Тузбаир-МН1 65 вело

30.04.2025 2 МН1-Жармыш-МН2 50 вело

01.05.2025 3 МН2-Шетпе-Айракты-Когез 50 вело

02.05.2025 4 Когез-Шеркала-Шайыр-Торыш 55 вело

03.05.2025 5 Торыш-Абаста-Туйесу-МН5 54 вело

04.05.2025 6 МН5-Таучик-Шакпактысай 56 вело

05.05.2025 7 Шакпактысай-Султан Эпе 42 вело

06.05.2025 8 Султан Эпе-Жыгылган-Тамшалы 68 вело

07.05.2025 9 Тамшалы-Форт Шевченко 64 вело

Заявленная протяженность: 484 км

4.2График движения по запасному варианту

Даты
Дни
пут
и

Участки маршрута/покрытия км Способы
передвижения

01.05.2025 3 МН2-Шетпе-Когез 30 вело
04.05.2025 6 Торыш-Абаста-Таучик-Шакпактысай 60 вело
05.05.2025 7 Шакпактысай-Ханга Баба 50 вело
06.05.2025 8 Ханга Баба-Форт Шевченко 30 вело
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4.3График движения фактический

Дата Дни
пути Участки маршрута Пробег

(км)

Набор
высоты

(м)

Время старт –
финиш/ чистое

Характер дороги/способ
передвижения

29.04.2025 1 Боздак-Сор-Тузбаир-
МН1

53,9 534
07:35 – 17:40

4:38

хорошего качества: 3.8
среднего качества: 33.7
низкого качества: 11.7
сверхнизкого качества: 0,6
радиальных/неавтономных
участков: 4.1 (вело)

30.04.2025 2 МН1-Жармыш-МН2

49,6 365
08:41 – 17:36

3:58

высокого качества: 5.5
хорошего качества: 8.8
среднего качества: 22.3
низкого качества: 13

01.05.2025 3

МН2-Шетпе-Айракты-
Когез 58,3 391

09:00 -18:04

4:29

высокого качества: 28.5
хорошего качества: 8.4
среднего качества: 16.3
низкого качества : 1.8
сверхнизкого качества: 2.3
радиальных/неавтономных
участков: 1 (вело)

02.05.2025 4

Когез-Шеркала-
Шайыр-Торыш 51,4 391

08:58-17:31

3:46

высокого качества: 19.7
хорошего качества: 3.8
среднего качества: 24.3
низкого качества: 3.2
радиальных/неавтономных
участков: 0.5 (вело)

03.05.2025 5

Торыш-Абаста-
Туйесу-МН5 38,1 345

08:52 -18:06

3:31

высокого качества: 9.7
хорошего качества: 0.7
среднего качества: 21.1
низкого качества: 4.3
сверхнизкого качества: 0.2
радиальных/неавтономных
участков: 1.9
ЛП: 0.2 (вело)

04.05.2025 6

МН5-Таучик-МН6 52,6 366
08:48 - 19:23

4:42

высокого качества: 6
хорошего качества: 3.2
среднего качества: 32.5
низкого качества: 8.3
сверхнизкого качества: 0.4
радиальных/неавтономных
участков: 2.2 (вело)

05.05.2025 7
МН6-Шакпактысай-

Султан Эпе 50,3 472
09:02 - 19:45

4:11

высокого качества: 1.7
среднегокачества: 34.7
низкого качества: 13.6
сверхнизкого качества: 0.3
(вело)

06.05.2025 8

Султан Эпе-
Жыгылган-МН8 49,0 125

08:59 – 17:39

3:25

хорошего качества: 8.4
среднего качества: 32.3
низкого качества: 7.4
сверхнизкого качества: 0.9
(вело)

07.05.2025 9
МН8-Тамшалы-Форт

Шевченко 41,3 278
08:21- 14:38

3:19

высокого качества: 3.6
хорошего качества: 1.9
среднего качества: 35.8
(вело)

Фактическая протяженность: 444,5 км
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5 ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА

1 день
29 апреля 2025. Боздак-Сор Тузбаир-МН1(хребет Каскырджол)

Утро: +7 переменная облачность

День: +18 солнечно, ясно, встречный ветер

Вечер: +14 солнечно, ясно, ветер

05:10 (0 км) Прибытие поезда Астрахань-Боздак. Платформа с низким перроном, небольшое
здание вокзала. Время остановки у проходящий поездов всего пару минут, поэтому группа
выгрузилась из поезда очень оперативно по полной темноте, но к моменту сбора велосипедов
уже рассвело. Над горами Мангистау встаёт солнце. Собираемся, готовим завтрак на горелках,
разливаем запасы ходовой воды на 2 дня.

07:35 (0 км) Начало маршрута. Начало ходового дня. Фото за день 29.04.2025
https://disk.yandex.ru/d/2DtFTehrE3_Qug Выезжаем со станции Боздак. Покрытие глинистое,
хорошего качества.

07:40 (0,4 км) На границе посёлка относительно небольшой участок разбитого покрытия.
07:45 (0,5 км) От Боздака в сторону гор по степи накатано множество дорог. Выбираем одну из
них, идущую в нужном направлении. Дорога по степи. Глина хорошего качества.

https://disk.yandex.ru/d/2DtFTehrE3_Qug
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08:05 (3,9 км) Дорога превращается в заросшую и постепенно теряется в степи.
Посовещавшись, было принято решение двигаться в сторону видимого асфальтового шоссе
местами по не укатанной сухой глине местами по невысоким растениям.
08:16 (4,5 км) Не доехав до шоссе группа выехала на старую гравийно-грунтовую дорогу,
которая использовалась до момента постройки асфальтового шоссе. Пробой канистры для воды
у участника (ремонт/перелив воды).
08:25 (4,6 км) Группа начала движение по старой грунтовой дороге. Покрытие дороги
представляет собой укатанную глину, но местами встречаются каменистые участки, примерное
соотношение участков 55/45 в пользу укатанной глины.

08:45 (8,5 км) Солнце начинает припекать, остановка. Мажемся кремом от солнца для
профилактики ожогов. Затем продолжаем движение.
09:35 (15,0 км) Начало препятствия траверс хребта Каскыржол (2 к.т.) Пересекаем
автомобильное шоссе (трасса А-33 Бейнеу-Актау) и продолжаем движение по разбитой
глиняной дороге.

Доехав до очередной развилки накатанных дорог, группа останавливается на ориентирование и
выбор нужной дороги, после чего продолжает движение. Местами встречаются каменистые
участки, особенно на подъемах.
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10:10 (18,6 км) Доехав до очередного перекрестка группа свернула с основной дороги на
уходящую влево разбитую глинистую дорогу, но буквально через 200 метров покрытие
становится сильно хуже. Принимаем решение вернуться на основную дорогу.

10:35 (21,8 км) Запланированный радиальный участок на смотровую площадку к сор Тузбаир и
ещё одной интересной природной локации в народе называемой "Сфинкс". Покрытие без
изменения, в основном разбитая глина. Попадаются участки "гребенки".

10:50 (24,8 км) Подъезжаем к смотровой площадке и видим, что мы там не одни. Несколько
джипов с группами комерсов. Остановка на смотровой площадке сор Тузбаир
https://www.advantour.com/rus/kazakhstan/mangystau/tuzbair.htm фотосессия и осмотр.

Сор Тузбаир - огромный солончак с зеркальной гладью воды посередине (после
дождей), белыми меловыми скалами у подножья и цветной вершиной - горой Тузбаир.

https://www.advantour.com/rus/kazakhstan/mangystau/tuzbair.htm
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Виды потрясающие! Можно часами ходить и фотографировать огромный солончак с разных
точек, и пытаться искать в меловой пыли склонов древних ископаемых.
11:42 (25,0 км) Закончили осмотр Тузбаира и поехали дальше по направлению к выветренной
породе "Сфинксу". Дорога идёт на подъём к горе Назылбас,

хорошо накатана джипами, покрытие разбитая глина с участками острых камней.

12:00 (25,9 км) Остановка на изучение природной достопримечательности и фотографии.
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12:37 (26,1 км) Закончили осмотр. Возвращаемся к началу радиального участка.
13:00 (30,2 км) Вернулись на развилку к началу радиального участка. Продолжаем движение по
маршруту. Начали подъём на хребет Каскыржол. Покрытие без изменения. Разбитая глина с
каменистыми участками.
13:50 (34,6 км) Порядком устали от подъёма с приличным встречным ветром и решили сделать
привал на обед в живописном овраге. Здесь тихо и практически нет ветра, зато встречаются
"местные жители", которые не против пообщаться... если их догонишь :)

14:45 (34,7 км) Обед закончили. На развилке дорог поворачиваем направо и продолжаем
движение вдоль обрывов сора Тузбаир. Периодически останавливаемся, чтобы наблюдать
"космические пейзажи".

15:17 (38,2 км) Продолжаем движение по хребту Каскыржол. Покрытие без изменения
глиняное, сильно разбитое с участками выходов скальных пород.
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15:38 (40,9 км) Выезжаем к горе Тортколь. Покрытие в основном каменистое. Камни острые.
Участки разбитой глины тоже встречаются. На подъёмах появляются первые маки.
16:07 (43,4 км) Продолжаем движение по хребту. Характер покрытия чуть поменялся,
каменистые участки сходят на нет, но появляются сильно разбитые глиняные, иногда с ярко
выраженными колеями.

16:56 (49,5 км) Продолжаем движение по хребту Каскыржол. Участки более хорошего
мелкокаменистого покрытия. Изредка попадаются участки с камнями более крупного размера.
17:21 (53,5 км) По дороге пересекаем ЛЭП. Удачных мест для ночевки до этого момента не
наблюдали. Решаем посмотреть что то неподалёку, с правой стороны от дороги, ближе к
оврагам.

Покрытие плохое, разбитая глина с колеями.
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17:25 (53,8 км) Встаем на ночёвку недалеко от дороги. Есть ровные места для палаток. Воды на
хребте нет. Дрова можно поискать в ближайшем овраге с кустами. Готовим на горелках
17:40 (53,9 км) Конец ходового дня.
Координаты точки: N44.067986, E52.920469
Высота точки: 273 м

Высотный график

За день проехали: 53,9 км
3,8 км – по дорогам хорошего качества
33,7 км – по дорогам среднего качества
11,7 км – по дорогам низкого качества
0,6 км – по дорогам сверхнизкого качества
4,1 км – радиальных/неавтономных участков
Набор высоты: 534 м
Трек: https://nakarte.me/#m=12/44.09572/53.03384&l=O&nktl=Nrt8dmueafBzRZ-Fe3Pwuw

2 день
30 апреля 2025. МН1(хребет Каскырджол)-Жармыш-МН2

Утро: +13 облачно, ветер 4-6 м/с

День: +18 переменная облачность, ветер 7 м/с

Вечер: +16 пасмурно, вечером кратковременный дождь

06:00 (0 км) Подъём группы, сбор лагеря. Приготовление еды.

https://nakarte.me/
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08:41 (0 км) Начало ходового дня. Фото за день 30.04.2025
https://disk.yandex.ru/d/2zWL3GTudpwAOg Выезжаем с места ночёвки. Продолжаем движение
по хребту Каскырджол. Покрытие разбитая глина.
09:00 (1,1 км) Глинистое покрытие постепенно улучшается. Участок с каменистым мелким и
более крупным покрытием.

09:11 (2,7 км) Спуск с хребта. Верхняя часть крутая, сыпучий камень. После спуска некоторое
время каменистое покрытие присутствует и плавно переходит в глину разбитую.

09:17 (2,9 км) Смена покрытия с каменистого на глиняное, разбитое.
09:37 (5,4 км) После подъёма участок с более разбитым покрытием. Местами очень глубокие
колеи.

https://disk.yandex.ru/d/2zWL3GTudpwAOg
https://disk.yandex.ru/i/5mkfj9TDcvPEhg
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09:57 (9,9 км) Покрытие без изменения, глина разбитая, местами с наносами песка и глиняной
пылью.
10:01 (10,5 км) Поломка крепления для воды на вилке. Ремонтируемся.
10:15 (10,6 км) Ремонт окончен, продолжаем движение.
10:19 (11,8 км) Небольшой спуск. Покрытие глинистое, с мелкими камнями. На
выполаживании глинистое с наносами песка.

10:31 (14,2 км) Остановка в красивой локации среди конкреций. Заодно переодеваемся (уже
жарко) и мажемся кремом от загара.

10:52 (14,3 км) Остановка закончена, продолжаем движение. Покрытие без изменения, разбитая
глина с колеями, иногда зарастает травой.
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10:58 (15,3 км) Конец препятствия траверс хребта Каскыржол. Начало препятствия
траверс сеерных отрогов хребта Восточный Каратау (2 к.т.). Поворот направо. Начинаем
движение вдоль хребта Восточный Каратау. Покрытие без изменения, глинистое.

11:00 (15,5 км) Покрытие становится более песчаным. Появляются участки сыпучего песка,
непродолжительные по протяженности.
11:04 (16,3 км) Попеременно участки разбитой глины, иногда с выходом горных пород и
песком. Также участки глубокого песка и глиняной пыли.

11:40 (21,1 км) Пересекаем русло пересохшей реки, дорога начинает идти на
подъём. Покрытие становится песчаным рыхлым. Песок очень глубокий, ехать невозможно.

Спешиваемся. Дорога сложная, но очень живописная. Слева хребет Восточный Каратау, а
справа холмы с причудливыми формами выветривания, похожими на огромные "соты".
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