
Ремонт  
и обслуживание велосипеда  

в походных условиях.  
Ремнабор 

Парамошин Дмитрий  



Походные байки 



Причины поломок 



Общая анатомия 



Ремонт в походе: 

• Не обслуживать байк 

• Брать  много 

инструмента и 

запчастей 

• Брать то что есть под 

рукой или у друга 

• Обслуживать и 

готовить байк к походу 

• Брать минимум 

инструментов и 

запчастей 

• Брать самый легкий и 

продвинутый 

инструмент 



Виды поломок в походе 

Узел Вероятность поломки Критичность 

поломки Подготовленный 

байк 

Неподготовленный 

байк 

Вилка 

Колеса 

Тормоза 

Каретка 

Переключение 

Трансмиссия 

Багажник 



Вилка 



Вилки 



Обслуживание вилок 



Вилка. Обслуживание 



Вилка. Обслуживание 



Вилка. Обслуживание 



Вилка. Обслуживание 



Вилка. Профилактика 

1)    Следите за ногами! 
 

2) Старайтесь очистить поверхности после загрязнения 
 

3) Не царапайте трущиеся части 
 

4) Следим за Сальниками и башингами 
 

5) Сделать/купить мини крыло на гориллу 
 

6) Возим к мастеру/делаем Т.О. вилки! 



Поломка/проблема Критичность Что делать 

1. Накачать насосом 

Спустило давление высокого давления. 

(воздушная вилка) 2.Накачать насколько 

возможно обычным 

насосом (со шлангом и 

резьбой под Шредер) 

Стала дубовой - 

Вилка: поломки в походе 



Колеса 



Обслуживание колес 

Деталь Проверка 

Подшипники Нет люфтов, чистая смазка, крутятся без заеданий и хруста 

Барабан Нет люфтов, чистая смазка, крутится без заеданий и 

хруста, четко и всегда цепляют собачки 

Спицевые 

ниппеля 

Не закисли, нет трещин, не прикипела резьба 

Спицы Нет ослабленных и перетянутых, натянуты под ваш вес, нет 

лопнувшух, не покоцаны со стороны барабана 

Обод Нет трещин и вмятин, нет восьмерок, не протерты 

тормозные дорожки(v-brake) 

Резина Не стёрт протектор, не трескается от старости, нет боковых 

порезов 

Флипер Целостен, плотно натянут 



Колеса обслуживание: 
Подшипники 



Колеса Обслуживание 
Подшипники 



Колеса Обслуживание 
Барабан 



Колеса Обслуживание 
Барабан 



Колеса Обслуживание 
Спицевые ниппеля 



Колеса Обслуживание 
Спицевые ниппеля 



Колеса Обслуживание  
Спицевые ниппеля 



Колеса Обслуживание 
Спицы 



Колеса.Обслуживание. 
Спицы 



Колеса.Обслуживание. 
Спицы 



Колеса Обслуживание. 
Спицы 



Колеса Контроль 
Обод 



Колеса Контроль 
Обод 



Колеса Контроль 
Обод 



Колеса.Обслуживание. 
Обод 

Индикатор износа 



Индикатор износа 

Колеса.Контроль. 
Обод 



Колеса.Обслуживание. 
Обод 



Колеса Контроль  
Резина 



Колеса Контроль. 
Резина 



Колеса Контроль. 
Резина 



Колеса Контроль. 
Флипер 



Колеса и камеры 



Тормоза мои, тормоза! 



Диагностика тормозов 

Деталь Проверка 

Колодки Износ 

Тормозная дорожка 

обода 

Износ 

Прокачка гидравлики На минеральном масле хотя бы 1 раз в 2 года 

На DOT каждый год обязательно 

Поршни Чистота внешней поверхности поршней в калипере 

Ротор Износ ротора, протяжка болтов 



Контроль износа колодок 



Куча видов 



Обслуживание и Прокачка 



Прокачка тормозов 



Тормозные Поршни 



Тормоза  Обслуживание колодки 



Тормозной Ротор 



Проверка тормозов: 

1) Зажать тормозные ручки, покачать велосипед 

вперед-назад 

2) Проверить подведение колодок к диску/ободу 

3) Проверить целостность тросиков или 

гидролиний 

4) Проверить износ колодок 

5) Проверить ход ручки (отсутствие 

«Проваливания»)   



Каретка.Обслуживание 

•Отсутствие люфтов 

 
•Плавность хода 

 
•Отсутствие скрипа и хруста 

 

•Посадка на консистентную смазку 



Каретка.Обслуживание 



Каретка.Обслуживание 



Каретка.Обслуживание 



Каретка.Обслуживание 



Трансмиссия велосипеда 



Трансмиссия, проверка: 

1) Все компоненты – чистые и правильно смазанные 

2) Передача – в нужном диапазоне (для 2 и 3 звезд спереди) 

3) Не переключаемся под нагрузкой! 

4) Не переключаемся стоя! 

5) Все передачи переключаются легко и плавно, без скрипов, 

хрустов и п.р. 

6) Тросики и рубашки свежие! (имеет ключевое значение) 

7) Люфты отсутствуют или минимальны 

8) Цепь держиться на звездах и не скачет 

9) Прямой петух 

10) Длина цепи подобрана верно 

 

 



Трансмиссия.Обслуживание 
Цепь 



Трансмиссия - Цепь 

Грязь с маслом действуют как абразив и увеличивают износ трансмиссии до 30% 



Чем смазывать цепь? 

 
 

 

 

 

 

 

Любой смазкой 

для велоцепи 

Обслуживание цепи 



Чем нельзя смазывать цепь: 

• солидол 

• WD-40 (вэдэшка) 

• масло для мотоциклетных цепей 

• масло для швейных машинок и т.д. 

• консистентные смазки 

Трансмиссия.Обслуживание 
Цепь 



Как смазывать цепь? 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Кассета 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Кассета 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Передние звезды 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Передние звезды 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Передние звезды 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Передние звезды 



Трансмиссия.Обслуживание
. 

Ролики переключения 



Трансмиссия.Обслуживание 
Ролики переключения 



Багажник. Подготовка 

Проблема Решение 

Плохая конструкция и 

материал 

Алю сломается рано или поздно (брать сталь, 

титан). Избегать креплений с «пеньками» (часто 

ломаются) 

Свернутая резьба в 

раме 

Нижние перья: восстановить, нарезать следующий 

размер, закрутить на пару винт-гайка. 

Верхние перья: нарезать следующий размер, 

установить новую резьбовую вставку 

Винты откручиваются Подобрать оптимальную длину, 

Закрутить на фиксатор резьбы, 

Использовать гроверную шайбу 

Гайки откручивают Использовать гайки с пластиковым фиксатором 



Мифы и факты 

Миф Факт 

Гидравлические тормоза – плохо Ни у меня, ни у одного из участников ни разу не ломались. 

Порвали гидролинию – классическая история про сына маминой 

подруги 

V-brake –лучший выбор для 

туризма 

• Забиваются грязью и блокируют колесо 

• Крайне плохо работаю в грязи и в сырых условиях 

• Чувствительны к восьмеркам 

• Существенное усилие на ручке по сравнению с гидравликой 

Бескамерка только для гонщиков 

и с ней много проблем 

•Позволяет забыть о бесконечных остановках и заклеивании 

камер 

• Позволяет ездить более комфортно за счет низкого давления 

• Всегда можно поставить камеру 

 

• Нужно проверять и подливать герметик 

Карбон сломается Современный брендовый карбон в 1,5-2 раза прочнее алю 

Воздушная вилка сдуется и 

вообще жесткая – лучший выбор 

•За 15 лет видел как в ПВД сдулась 1 вилка, которую лет 7 не 

обслуживали 

• Уровень комфорта с хорошей вилкой на порядок выше 

• Скорость спуска по грунтам значительно выше 



Ремонт в походе. Сломался 
винт в зажиме 
подседела 



Ремонт в походе. 
Сломался барабан: 
собачки не цепляют 



Ремонт в походе. Багажник 



Решение технических проблем в 
велопоходе 

1) Профилактика и осмотр! 
2) Есть проблема? 
3) Это критично? 
4) Сможешь доехать до конца ходового дня/привала? 
5) Ситуация стабильна? 
6) Чиним прямо здесь? 
7) Никакой жалости к поломке! (но аккуратнее с велосипедом  ) 
8) Использование ремнабора 
9)  Импровизация 
10) Подручные средства 

 
 
 



Предположим, велосипед поломался 

1) Прижмитесь к обочине/безопасному месту 

2) Быстро, но аккуратно снизьте скорость до полной остановки 

3) Предупредите группу и механика (громко и четко!) 

4) Слезьте с велосипеда и внимательно осмотрите все узлы 

5) Обнаружьте причину неисправности 

6) Устраните причину 

7) Приступите к ремонту 

8) Используйте рем.набор 

9) По возможности, компоненты меняем компонент быстро и 

обстоятельно чинимся на привалах 

10) Продолжаем движение! 

 

 

 



Ремонт в походе 

Проблема Решение Инструмент и зап.части 

Прокол, порез 

резины 

Зашить, вставить жгут 

(для бескамерки), 

вставить кусочек 

пластика от бутылки 

Игла, нитка, жгуты, клей 

Порвалась цепь Расклепать и 

поставить замок 

Выжимка цепи и замок 

Сломался багажник В зависимости от 

проблемы 

Пластик. и металлические 

хомуты, изолента, арм.скотч, 

зап.винты, 

ремнабор из палатки, колышек 

Лопнула спица Замена, исправление 

восьмерки 

Спица, ниппель, спицевой 

ключ, съемник кассеты и хлыст 

Сломался 

переключатель 

Замена на запасной, 

сделать синглспид 

Переключатель, манетка?, 

тросик?, выжимка цепи 



Полезные советы вне похода: 

1) Обслуживать велосипед регулярно!  
           (минимум – раз в сезон, лучше – два. И перед походами/гонками) 

2)       Не мыть "керхером" 
3)       Как можно скорее обслужить байк после похода 
4)       Хранить в теплом помещении 
5)       Не хранить под открытым небом 
6)       Чистить трансмиссию 
7) Периодически откручивать и закручивать все резьбовые соед-ия 
8) Лучше простой обслуженный велосипед, чем сложный и необслуженный 
9) Расскажите механику о состоянии своего велосипеда  
10) Узнайте все характеристики и запчасти своего велосипеда 
            (хотя бы списком, на листочке) 
11)     Любую поломку проще предупредить, чем устаранить 

 



Полезные советы в походе: 

1) Проверяйте велосипед каждое утро и вечер на предмет 

потенциальных поломок 

2) Устраняйте поломки в зародыше 

3) Не знаешь/не можешь сам – сообщи механику! 

4) Катайте аккуратно и бережно (по возможности) 

5) Обслуживайте велосипед в походе по мере надобности 

6) Не все чиниться в полевых условиях. Если есть возможность – 

оставляем до цивилизации 

7) Зачастую, ремонт проводится один раз и влечет необратимый 

урон для деталей 

8) Логика похода: «Главное – доехать»   

9) Рем.набор нужен именно тогда, когда остался дома.  

10) Поломка всегда случается в самый неподходящий момент 

11) Помогайте поломавшемуся товарищу  

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный ремнабор 



Состав личного Ремнабора 



Мультитул 



Аптечка велосипедная 



Монтажки 



Спицы 



Камеры 



Насос 



Петух 



Колодки тормозные 



Замок цепи 



Лайфхаки по ремнабору: 

1) Собрать личный рем. в одной сумке/мешке – хорошая идея 

2) Спицы можно убрать внутрь руля/подседела 

3) Не вешайте насос на внешние крепления! 

4) Самоклеющиеся заплатки – зло! (В основном) 

5) Берите ремнабор с велосипедом постоянно 

6) Научитесь пользоваться шестигранниками и снимать колеса, 

менять камеры самостоятельно 

7) Проверяйте клей и заплатки, меняйте их своевременно. 

8) Сухая грязная цепь лучше, чем залитая смазкой грязная  

       (с оговорками) 

10)  Велосипед, который чувствует заботу, катит лучше   

  



Общественный ремнабор. 
Пример 



Общественный ремнабор. 
Пример 



Общественный ремнабор. 
Пример 



Вопросы? 


