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Ориентирование 

Ориентирование – это определение своего местоположения на 
местности относительно сторон света с помощью карты и компаса, 
с целью выдерживания выбранного маршрута движения. 
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I. Виды карт и их назначение 
 Бумажные 
• Обзорные 
•  Схемы  
• Топографические 
• Атласы 
• Хребтовки 
• Спортивные 
• Slazav (Завьялов) 
 
Электронные 
• OSM 
• Викимапия 
• Космоснимки 
• nakarte.me 
• Locus Map 
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I. Виды карт и их назначение 
  
Масштабы спортивных карт: 
 1:30 000  300 м 
 1:20 000  200 м 
 1:15 000  150 м 
 1:10 000  100 м 

Линии магнитных меридианов должны быть 
параллельны одному из обрезов карты. Исключение 
допускается лишь для издания карт, конфигурация 
районов которых резко отличается от прямоугольника. 
Расстояние между линиями магнитных меридианов 
должно соответствовать 500 м на местности.  
(с) В.М.Алешин «Карта в спортивном ориентировании» 
Москва, "Физкультура и спорт", 1983 
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II. Условные знаки 
Картографи́ческие усло́вные зна́ки — система знаковых 
графических обозначений (знаков), применяемая для 
изображения на картах различных объектов и явлений, их 
качественных и количественных характеристик. Перечень 
и расшифровка условных знаков, как правило, показаны 
в специальной таблице. Она называется «легенда карты». 
Иногда она расположена на самой карте, иногда вынесена 
отдельно. 
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II. Условные знаки 
Условные знаки бывают масштабные и 
немасштабные 
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Рельеф и высота сечения (h) 

II. Условные знаки 
Условные знаки бывают масштабные и 
немасштабные 
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II. Условные знаки 
Условные знаки бывают масштабные и 
немасштабные 
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III. Виды дистанций 
 
 
1. Маркированная трасса 
2. Ориентирование по выбору 
3. Ориентирование в заданном 
    направлении 
4. Рогейн 
5. Азимутальный ход 
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Компас состоит из: 
Магнитной стрелки 
Колбы с лимбом 
Направляющих линий 
Линейки 

Азимут - это угол между 
направлением на север и 
направлением на объект, 
отсчитываемый по часовой 
стрелке. Измеряется в градусах. 

IV. Устройство компаса 
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По шагам. Счет шагов ведется, как 
правило, парами. После каждой 
сотни пар шагов делается отметка 
каким-нибудь способом и отсчет 
начинается снова. При переводе 
измеренного расстояния шагами в 
метры число пар шагов умножают на 
длину одной пары шагов. 
Средняя ошибка измерения 
расстояний шагами, в зависимости 
от условий движения, составляет 
около 2-5% пройденного расстояния. 

V. Способы контроля расстояний на местности 

По времени. Этот способ применяется для приближенного определения 
величины пройденного расстояния, для чего среднюю скорость умножают на 
время движения. Средняя скорость пешехода около 5, а при движении на 
лыжах 8-10 км/ч.  
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Метод вешки (когда ты один) 
Метод тропящего и Метод 
штурмана (когда в группе) 

VI. Методы движения по азимуту: 

Обход завалов 

Обход озера 
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VII. Виды ориентиров 
Ориентир - это объект на местности или форма рельефа, которая легко опознается по карте при 
обзоре местности. 
Точечные (башни, мосты, перекрестки, отдельно стоящие деревья, угол поля) 
Линейные (просека, дорога, опушка, река, ЛЭП) 
Площадные (лес, поле, населенные пункты, озеро) 
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Для определения своего местоположения нужно:  
1) Сориентировать карту в направлении к 

северу, чтобы это направление на карте 
совпадало с направлением на местности. 

2) Выделить объекты, имеющие значение как 
ориентиры. 

3) Определить свою точку стояния на карте. 

VIII. Определение своего местоположения 
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Сориентирование карты на местности: 
 
 1. По компасу. 
 2. По группе ориентиров. 
 3. По линейному ориентиру. 

VIII. Определение своего местоположения 
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Определение точки стояния: 
  
1. Метод Болотова 
2. Метод обратного азимута 
3. Метод разведки 

VIII. Определение своего местоположения 
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Способы  
выхода  
в точку 

6. По рельефу 

1. Бег в мешок 

2. С упреждением 

3. Коробочка 

4. Выход в точку группой 

5. По цепочке ориентиров 
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IV. Ориентирование в условиях недостаточной видимости 
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1. Движения по дорогам: 
а) обращать внимание на возможность добраться в следующую точку именно по линейным 
ориентирам, где можно проехать. 
б) особую роль играет покрытие дороги, которое желательно заранее определять, и рельеф, 
по которому дорога проложена. 
в) значимые ориентиры вдоль дороги (или которые видны с дороги) – мосты, перекрестки, 
водонапорные башни, названия населенных пунктов и т. п. 
2. Использование велокомпьютера для измерения расстояний. 
3. Азимут по дорогам (если сложная развилка), отслеживание направления дороги по 
компасу. 
4. Учет генерализации дорог (на карте обычно  
не видно каких-то мелких изгибов и поворотов) 
5. Так называемые «параллельные ситуации» 
 (например, когда есть две просеки, а на карте 
 только одна) 
6. Поправки на год выпуска карт (то есть дороги  
могут уже проходить иначе). 

Х. Особенности ориентирования на велосипеде 
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Условные обозначения для спортивных карт 
Эти знания понадобятся вам уже на первом выходе! ;о) 

5 уроков 
ориентирова
ния в 
Спортивном 
туризме 

8 уроков 
Спортивного 

Ориентирования 
от Валерии 

Глуховой 
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