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План лекции:
- хронометраж

- назначение и важность ведения хронометража маршрута
- примеры хронометража и тех. описания прохождения 

маршрута, отличия
- технические средства, упрощающие ведение 

хронометража (диктофон, GPS-навигатор)

- фото/видеосъёмка
- работа фотографа в категорийном походе
- технические средства фотографа, их размещение 

(обзорно)
- памятка видеооператору

- погода и признаки её изменения
- основы метеонаблюдений (тезисно)
- прогнозирование изменения погоды по приметам
- измерение метеопараметров
- определение примерной силы ветра

- летопись похода
- особенности работы летописца (летописцев)
- пример отрывка из летописи похода



Что такое хронометраж?

Хронометраж (франц. chronométrage, от греч. 
chrónos — время и metréo —
измеряю), метод изучения затрат 
рабочего времени на выполнение 
повторяющихся ручных и машинно-
ручных элементов трудовых операций 
путём замеров их продолжительности 
и анализа условий их выполнения (БСЭ)



Хронометраж (в спортивном туризме):

метод письменной регистрации маршрута движения, позволяющий 
воспроизвести данный маршрут без использования навигационных 
средств (навигатор, карта, схема)

Структура данных хронометража:

Время  | Расстояние  | Примечание (описание маршрутной точки)



Задача: объяснить, как дойти до плотины



Начало движения по тропе010:00



Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



Переход речки по трубе0,310:03

Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



Поворот налево на пересечении с

тропой0,910:09

Переход речки по трубе0,310:03

Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



Поворот на тропу, ответвляющуюся

направо1,710:17

Поворот налево на пересечении с

тропой0,910:09

Переход речки по трубе0,310:03

Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



Поворот направо на пересечении с

асфальтированной дорогой2,410:24

Поворот на тропу, ответвляющуюся

направо1,710:17

Поворот налево на пересечении с

тропой0,910:09

Переход речки по трубе0,310:03

Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



Плотина2,510:25

Поворот направо на пересечении с

асфальтированной дорогой2,410:24

Поворот на тропу, ответвляющуюся

направо1,710:17

Поворот налево на пересечении с

тропой0,910:09

Переход речки по трубе0,310:03

Поворот направо на пересечении с

тропой0,110:01

Начало движения по тропе010:00



В описании маршрутных точек указывают:

- направление дальнейшего движения; в случае неоднозначности 
указывают азимут

- характерные ориентиры, встречающиеся на пути, имеющие 
ключевое значение для контроля правильности движения

- в случае движения по населённому пункту - наименование улиц, 
домов, перекрёстков, вывесок и т.д.



Техническое описание прохождения маршрута:
(в спортивном велотуризме)

метод письменной регистрации исчерпывающих сведений о 
прохождении маршрута, включающий в себя хронометраж и 
сопутствующую информацию:

- тип покрытия
- погодные условия
- основные события
- рекомендации по преодолению сложных участков
- описания мест стоянок
- источники питьевой воды
- расписание работы магазинов (иногда с описанием 

ассортимента)
- адреса гостиниц, телефоны



Пример технического описания прохождения маршрута (строчное 
оформление):

5.11.2010

7.30 – Подъём. Завтрак. Замена камеры на пер. колесе у Татьяны.
10.15 – Выход на маршрут. Поднимаемся на хребет к Мангуп – Кале по 
лесной каменистой дороге.
12.20 – 7 км (249 км) - Т/с Мангуп. Выезжаем на шоссе и едем направо к 
Залесному.
12.45 – 9 км (251 км) – В Залесном, у магазина, сворачиваем налево вверх 
на Эски - Кермен.
13.25 – 14 км(256 км) – Осмотрев пещерный город, едем обедать на ферм. 
хозяйство у Эски – Кермена.
14.30 – 16 км (258 км) Едем от Эски-Кермена через Холмовку на 
Бахчисарай.
16.15 – 50 км (292 км) Бахчисарай. Заезжаем на вокзал и далее на место 
жительства (Угловой пер., д. 17).

Пройдено за день  - 50 км  
Из них по асфальту  - 33 км
По грунтовым и горным каменистым дорогам  - 17 км
Температура днём  +17° С. Ясно с небольшой дымкой. Маловетренно.



Ещё пример (табличное оформление) :

Всего пройдено: 40,6 км, 

асфальт: 29,7 км, 

грунт: 10,9 км

Ночёвка в 200-х метрах от озера, ужин на костре31840,619-43

Озеро Синевир317,640,219-01

Поворот налево по указателю “оз. Синевир”, КПП со шлагбаумом316,238,818-35

Прокол у Даши298,621,216-43

Начался асфальт. Едем в сторону Синевирской Поляны288,310,915-41

Колочава. Купили у местных молока и сыра. Обед.286,69,214-25

Солнечно, t°27,8, влажность 68%, давление 93313-18

Перевал Прислоп, Н=926м. Далее – глинистый спуск с глубокими колеями.280,93,512-58

Закончился брод по реке. Начало перевального взлёта.Уклон до 30% Каменистая

горная дорога.

279,11,711-49

“Дорога” (видимо, проторенная гусеничным вездеходом) проходит по руслу

каменистой реки, многократно его пересекая. Челночим по очереди рюкзаки

и велосипеды.

2780,610-18

Выход, у Виктора за ночь спустило камеру.

Подъём по крутой глинистой дороге (уклон до 40%), а затем такой же спуск

к реке

277,409-07

Туман в горах, t°18,1, влажность 76%, давление 958 растёт

Подъём, завтрак.07-00

9 июля



Составление хронометража

- Запись на бумаге

- Наговаривание на диктофон

- Использование GPS-навигатора



Использование GPS-навигатора: отображение трека



Использование GPS-навигатора: отображение времени движения



Использование GPS-навигатора: отображение высотного профиля



Фото/видеосъёмка
в категорийном велопоходе



Особенности работы фотооператора в походе:

- Съёмка прохождения сложных участков маршрута
- Съёмка дорожного покрытия, погодных условий
- “Протокольные снимки” (вывески, указатели, расписания, телефоны и т.д.)
- Бытовые снимки (постановка лагеря, ремонт оборудования и т.д.)
- Художественные снимки (по возможности)
- Фотооператор – один из самых сильных участников
- Фото- и видеооператор – разные люди













- В сумке на руле: высокая оперативность, низкая управляемость 
- В заплечном фоторюкзаке -> с точностью до наоборот
- Необходимо обеспечить влаго/пылезащиту
- Вес аппаратуры включается в вес группового снаряжения!

Особенности транспортировки фото/видеоаппаратуры:

Аппаратура фотооператора:

- Зеркальная фотокамера со сменной оптикой
- Компактная камера



Видеосъёмка в категорийном походе
Краткие рекомендации

Зачем снимать?
Что снимать?
Как снимать?
Чем снимать?

Как обрабатывать?



Зачем снимать?

- для МКК: подтверждение прохождения препятствий, 
качества покрытия, погодных условий и т.д.

- для последователей: наглядное представление о районе 
похода, точках маршрута, достопримечательностях

- для гусятника: воспоминания о походе



Что снимать?

- главные действующие лица – участники похода: 
эмоции, настроение

- процесс преодоления препятствий (динамика, 
применение технических приёмов)

- историко-культурные, природные 
достопримечательности, местный колорит

- курьёзные случаи, остряк в группе: его шутками можно 
выгодно разбавить монотонность и однообразность 
видеоповествования о преодолении маршрута



Как снимать?

- не забываем про композицию

- чередование планов – общий (дальний), детальный (ближний)

- малоподвижная картинка – не более 5…8 секунд

- зум: частое использование резкого “наезжания” и “отъезжания” камеры 
раздражает

- “шевелёнка” – держать камеру как можно устойчивее (в идеале -
штатив)



Чем снимать?

-видеокамеры: «+»: позволяют получить видеоматериал высокого 
качества; «-»: большой объём и вес.

- цифровые фотоаппараты – «+» компактны; современные фотоаппараты 
позволяют снимать видео с очень приличным качеством; «-» - как 
правило, низкая кратность зума, отсутствие стабилизатора



Как обрабатывать?

-оптимальная продолжительность фильма о походе – 20…30 мин.

-при монтаже соблюдать логичность последовательности сюжетов 
(например, сначала приготовление пищи, а затем обед, а не наоборот)

-вставление фотографий: помогает при недостатке видеоматериала

-подбор подходящей музыки: изменение динамики сюжетов желательно 
синхронизировать с изменением динамики музыкального сопровождения

- чередовать (сочетать) музыкальные темы с речью участников, звуками 
за кадром (шум водопада, вой ветра)



Метеонаблюдения в походе



Метеонаблюдения производятся для того, чтобы давать 
представление о состоянии окружающей среды, в которой 
происходило путешествие. 

Метеонаблюдения обычно включают в себя: 
- температуру воздуха, влажность, 
- направление и силу ветра в баллах, 
- облачность в баллах и тип облаков (10 баллов – вся небесная 

поверхность закрыта облаками, 0 баллов – ясная погода) 
- необычные природные явления. 

Метеонаблюдения необходимо делать 3 раза в день.



Влажн.Давл.ОсадкиОблачностьТемп-раВремя

571021,8нетпеременная+28,812:38

581015,3нетредкие

облака

+23,19:0012.06.

11

651018,6днем

кратковремен

ные дожди

переменная+21,520:40

63991,9прошел

кратковремен

ный дождь, 

гроза

переменная+30,316:30

54937,9нетпеременная+33,711:0511.06.

11

60939,1нетнадвигается

туман

+19,619:11

55971нетясно+3413:00

54989,5нетясно+21,56:0010.06.

11

57988,8нетясно+19,520:40

521021,3нетясно+26,216:20

631028,8нетпеременная+35,89:099.06.

11

Пример походных метеонаблюдений



Приметы устойчивости ясной погоды:

- давление в течение нескольких дней непрерывно повышается или 
остается неизменно высоким 
- температура воздуха сохраняет устойчивый суточный ход: летом днем 
жарко, ночью прохладно; зимой-ночью сильный мороз, днем мороз 
ослабевает, к вечеру снова усиливается 
- ветер также сохраняет устойчивый суточный ход: ночью безветрие, днем 
ветер усиливается, а к вечеру стихает, дым поднимается столбом вверх 
- облачность отсутствует или рваные кучевые облака движутся по 
направлению приземного ветра, а к вечеру исчезают 
- ночь ясная, небо усеяно звездами, луна яркая, заря золотистая или 
бледно-розовая 
- лягушки громко квакают 
- ласточки летают высоко, чайки сидят на воде, лесные птицы громко поют 
- муравьи проявляют высокую активность; на траве и кустах обильная 
паутина; мошки вьются столбом; кузнечики сильно стрекочут 
- цветы растений широко раскрыты 
- угли в костре быстро покрываются золой 



Приметы перемены ясной погоды на пасмурную:

- давление понижается и чем быстрее это происходит, тем вернее 
признак 
- температура воздуха в зимнее время повышается, в летнее –
уменьшается разница между дневной и ночной температурой 
- ветер усиливается, меняет направление, суточные колебания 
ослабевают или исчезают совсем, дым стелется по земле 
- солнце садится за тучи, заря красная, ночью звезд и луны не видно или 
вокруг них наблюдается венец 
- лягушки молчат 
- ласточки летают над землей, чайки собираются на берегу и купаются в 
пыли, лесных птиц не слышно 
- муравьи прячутся; насекомых в воздухе и на растениях не видно, пчелы 
возвращаются в ульи, черви выползают на поверхность земли 
- цветы растений закрываются, в пазухах листьев видны капельки воды; 
запахи растений усиливаются 
- угли в костре ярко тлеют, соль отсыревает 



Приметы устойчивой ненастной погоды:

- давление низкое, в течение суток не меняется 
- температура воздуха постоянная с небольшими суточными 
изменениями 
- направление ветра не меняется, скорость остается 
значительной 
- небо затянуто слоистыми и слоисто-дождевыми облаками 
- в горных ущельях туман поднимается вверх 
- ночью звезд, луны, а днем и солнца не видно 
- осадки(снег или дождь)умеренные, непрерывно идущие в 
течение долгого времени, или сильные, идущие с 
перерывами 
- животные, птицы и насекомые прячутся в укрытиях 
- цветы растений закрыты и опущены 



Приметы перемены ненастной погоды на ясную:

- давление повышается 
- температура воздуха понижается 
- направление ветра меняется, скорость ослабевает 
- в слоистых облаках образуются просветы, появляются 
перистые облака, которые исчезают к вечеру 
- в горных ущельях туман и облака растворяются в воздухе 
- осадки временами усиливаются; во время дождя 
появляется радуга 
- птицы садятся на землю, в лесу слышны их звуки 
- пауки вечером спускаются по своей паутине, появляются 
комары и мошки, пчелы вылетают собирать мед 
- листья папоротника закручиваются вниз, соцветия 
растений раскрываются 



Измерение метеопараметров:

- Термометры
- Барометры
- Анемометры
- Психрометры
- Метеостации

Примерные значения силы ветра (в баллах по шкале Бофорта)

Слабый (2-3 балла) - 5 м/с (~20 км/час) - листья и тонкие ветки деревьев 
непрерывно колышутся 
Свежий (4-5 баллов) - 10 м/с (~35 км/час) - вытягивает большие флаги, 
свистит в ушах 
Крепкий (6-7 баллов) - 15 м/с (~55 км/час) - гудят телеграфные провода, 
трудно идти против ветра 
Шторм (8-10 баллов) - 25 м/с ( 90 км/час) - ветер валит деревья, срывает 
крыши со строений
Ураган (11-12 баллов)  более 32 м/с (более 115 км/час) – опустошительные 
разрушения



Летопись похода



Особенности походного летописания:

- не включается в официальный отчёт
- содержит лирические, курьёзные сюжеты
- может писаться как одним летописцем, так и всей
группой в порядке очерёдности
- читается авторами на гусятнике (иногда)



Ответы на вопросы


