
Выбор 

велосипедного 

шлема 



Тип шлема 



Регулировка шлема 

При движении шлема 

вперед-назад кожа на 

лбу тоже должна 

двигаться. 

Шлем не должен двигаться 

вперед-назад более, чем на 2 

сантиметра. Под ремешок 

пролезает не больше 2 

пальцев. 

У шлема должна быть регулировка!  



Как носить шлем 

Ориентир правильного положения 

– 2 пальца от бровей до края 

шлема 



Размер шлема 

Необходимо подбирать шлем с 

учетом возможности его ношения 

поверх шапки, балаклавы или 

банданы. 



Цена 

1500 – 3000 дешево 

3000 – 5000 оптимально 

5000 – 7000 дизайн и фишечки 

от 7000 дорого 



О покупке шлема 

Шлем должен быть удобным! 

Нельзя покупать шлем без примерки! 

Перед покупкой шлема в интернет-

магазине сначала померьте его в 

обычном магазине! 

Не покупайте б/у! 

Шлем должен соответствовать 

стандарту CE EN 1078. 



Бренды 

Giro 

Bell 

Uvex 

Casco 

FOX 

MET 

BBB 



Где покупать 

SportResort  sportresort.ru 

ВелоМир   velomirshop.ru 

Кант   kant.ru 

Декатлон  decathlon.ru 

«Галерея спорта», м. Сокольники 



Когда менять шлем 

• Раз в 3 года. Солнце разрушает 

материалы шлема. 

• При наличии явных повреждений. 

• После сильного удара, даже если 

шлем выглядит неповрежденным. 


