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Маршруты 
Соревнования по спортивному туризму 

Поход оценивается  
по 5 показателям: 
Сложность  
(учитывается количество и трудность всех пройденных в 
маршруте локальных препятствий (ЛП) и протяженных 
препятствий (ПП), их протяженность и местонахождение  
на нитке маршрута + иные факторы) 

Новизна  
(степень первопрохождения, оригинальность, 
нестандартность прохождения маршрута или препятствия) 

Безопасность  
(определяется набором удачных (или неудачных) 
стратегических Ст, тактических Тк и технических Т 
решений, использованных туристской группой при 
прохождении маршрута) 

Напряженность  
(интенсивность движения группы; насыщенность маршрута 
препятствиями; автономность; аномальность природных и 
погодных условий, относительно обычных) 

Полезность (информативность)  
(степень полезности, значимости задач, решенных группой 
при совершении спортивного туристского мероприятия) 



Дистанции 

Командная 
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Личная 



Дистанции: личная 
Класс дистанции Кол-во этапов Протяженность, м 

1 1-2 до 2000 

2 1-2 до 3000 

3 2-3 до 5000 

4 2-3 до 7000 

5 3 8000-10000 

6 3 10000-15000 
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• Фигурное Вождение (ФВ)  
• Туристский Триал (ТТ)  
• Кросс-Маршрут (КМ)  
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Дистанции: личная 



Дистанция личная:  
Фигурное вождение 

• Круг  
• Змейка  
• Стоп – линия  
• Ворота  
• Коридор  
• Восьмёрка  
• Кольцо  
• Зигзаг  
• Колея  
• Сопряжённые круги  
• Перенос предмета  
• Створ  
• Качели  
• Тупик  
• Составные фигуры 
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Дистанция личная: Туристский Триал 

• Вал  
• Яма  
• Спуск  
• Подъём  
• Бордюр  
• Ров  
• Лабиринт  
• Бревно  
• Доска  
• Колея вдоль  
• Колея поперек  
• Жерди  
• Каменный завал  
• Три бревна  
• Лежневка  
• Лестница 
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Дистанция личная: Кросс-Маршрут 

• Скоростной участок  
• Маркированный участок 
• Сюрпляс 
• Азимутальный ход 
• Выбор направления   
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Дистанции: командная 
Класс дистанции Кол-во этапов 

(из них ТЭ) 
Протяженность (км) 

1 4 (2) 8-10 

2 5 (2) 12-15 

3 7 (3) 25-30 

4 8 (3) 35-40 

5 9 (4) 60-70 

6 10 (5) 80-100 
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Дистанции: командная 

• Скоростной участок  
• Маркированная трасса  
• Велотуристское ориентирование  
• Режимный участок  
• Тактический участок  
• Технические этапы*  
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Дистанция командная:  
Скоростной участок 
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Дистанция командная: 
Маркированная трасса 
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Дистанция командная: 
Велотуристское ориентирование 
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Дистанция командная:  
Режимный участок 
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Дистанция командная:  
Тактический участок 
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Дистанция командная:  
Технические этапы 

• Бездорожье  
• Брод  
• Песчаный участок  
• Подъем в гору  
• Спуск по склону  
• Овраг  
• Болото  
• Переправа по бревну  
• Переправа с использованием перил  
• Подъем – траверс – спуск  
• Навесная переправа  
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Технические этапы: Бездорожье 
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Технические этапы: Брод 
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Технические этапы:  
Песчаный участок 
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Технические этапы: Подъем в гору 
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Технические этапы: Спуск по склону 



Технические этапы:  Овраг 
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Технические этапы: Болото 
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Технические этапы:  
Переправа по бревну 
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Технические этапы:  
Переправа с использованием перил 
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Технические этапы:  
Подъем – траверс – спуск 
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Технические этапы:  
Подъем – траверс – спуск 
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Технические этапы:  
Навесная переправа 
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СОРЕВНОВАНИЯ Маршруты 

Дистанции 

Личные Командные 

5 критериев  
оценки 

• Фигурное Вождение (ФВ)  
• Туристский Триал (ТТ)  
• Кросс-Маршрут (КМ) : 

• Скоростной участок  
• Маркированная трасса  
• Велотуристское ориентирование  
• Режимный участок  
• Тактический участок  
• Технические этапы  

Бездорожье , Брод , Песчаный 
участок, Подъем в гору , Спуск по 
склону, Овраг, Болото, Переправа по 
бревну, Переправа с использованием 
перил, Подъем – траверс – спуск, 
Навесная переправа  

Скоростной участок,  
Маркированный участок,  
Сюрпляс, Азимутальный ход,  
Выбор направления 
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