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Вид спорта «Спортивный туризм»

Входит во всероссийский реестр видов спорта под кодом 084-000-5-4-1-1-Я.

Относится к видам спорта, развиваемым на всероссийском уровне.

Маршруты Дистанции
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«Спортивный туризм». Группа дисциплин: Маршрут

Поход

Отчет
Чемпионат
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 Сложность
 Новизна
 Безопасность
 Напряженность
 Полезность (информативность)

«Спортивный туризм». Группа дисциплин: Маршрут

Критерии оценки:
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Личная тактико-техническая 
дистанция

Кросс-
маршрут

Туристский 
триал

Фигурное 
вождение

Командная тактико-техническая 
дистанция («Велоралли»)

Технические 
этапы

Этапы 
контроля 
времени
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

• Скоростной участок; 
• Маркированная трасса; 
• Велотуристское ориентирование; 
• Режимный участок; 
• Тактический участок. 

• Бездорожье; 
• Брод;
• Песчаный участок; 
• Подъем в гору; 
• Спуск по склону; 
• Овраг;  
• Болото;
• Переправа по бревну; 
• Переправа с использованием перил; 
• Подъем – траверс – спуск; 
• Навесная переправа. 

«Велоралли»

Этапы контроля 
времени

Технические этапы
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

«Велоралли»

Брод

Бездорожье
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

«Велоралли»

Подъем – траверс - спуск

Переправа по бревну
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

«Велоралли»

Брод

Бездорожье
Навесная 

переправа
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Личная тактико-техническая дистанция

Фигурное вождение

Туристский триал

Кросс-маршрут

• Круг;
• Змейка;
• Стоп-линия;
• Коридор;
• Восьмерка;
• Кольцо;
• Зигзаг;
• Колея;
• Сопряженные круги;
• Створ;
• Качели;
• Тупик;
• Сопряженные фигуры.

• Вал;
• Яма;
• Спуск;
• Подъём;
• Бордюр;
• Ров;
• Лабиринт;
• Бревно;
• Доска;
• Колея вдоль;
• Колея поперек;
• Жерди;

• Каменный завал;
• Три бревна;
• Лежневка;
• Лестница 

• Скоростной участок;
• Сюрпляс;
• Маркированный 

участок;
• Азимутальный ход;
• Выбор направления.
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Жерди

Три бревна
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Колея поперек

Колея вдоль

Велотуристские соревнования



«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Колея Ворота
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«Спортивный туризм». Вид программы: Велосипедные дистанции

Змейка

Качели
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