
Переправы, веревки и хз что в 

велотуризме



Переправы, веревки

Страховка

Страховка — совокупность действий и технических приемов, направленных 
на предотвращение или минимизацию возможных опасностей и рисков во 
время передвижению по рельефу.

А это точно лекция вело школы? Точно-точно, просто на части картинок велосипед в кадр не попадал…;-)



Переправы, веревки

Страховка

● Гимнастическая;

● Самостраховка(палки/ледоруб/усом к станции/точке);

● Движение в связках:
● Одновременное(могут быть промежуточные точки);
● Попеременное:

● Нижняя;
● Верхняя;

● Перильная;

● Сванская ;-) (Иди брат, я тебя вижу или иди брат, я за тебя 
отомщу).



Переправы, веревки
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Страховочная цепь

● Должна быть непрерывна на всем протяжении опасного участка;

● Должна выдерживать нагрузки возникающие при срыве участника;

● Надежность определяется самым слабым элементом.

Страховочная цепь — тело участника — ИСС — основная 
веревка — точки страховки(карабины/оттяжки) — станция 
страховки — СУ — страхующий — рельеф.
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Немного про рывки

Оцени силу рывка по картинке. Человек весом 80 кг падает на 
ус самостраховки. Высота падения 60 см. 

Человеческое тело, одетое в полноценную страховочную систему, выдерживает без 
фатальных последствий не более 12 кН.
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Немного про рывки

Сила рывка не зависит от глубины падения.

Сила зависит от: массы тела; фактора рывка(F); свойств материала который 
падение останавливает.
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Фактор рывка(F) 

F — это отношение глубины 
падения  к длине веревки 
останавливающей падение.

F = H падения / L веревки. 

Теоретический фактор рывка всегда 
меньше реального(трение веревки о 
карабины/рельеф).

F<1 F=1 F>1

Человеческое тело, одетое в полноценную страховочную систему, выдерживает без 
фатальных последствий не более 12 кН.



Переправы, веревки

Веревки

Основная веревка — веревка пригодная для целей страховки.

Веревка

Основная Вспомогательная
(репшнур)

Динамическая Статическая

Стропа

Капрон
Dyneema 

и т. д.



Переправы, веревки

Динамическая — EN 892 — если предполагаются рывки 

● Одинарная (Single)

Сила рывка с F2 < 12 кН (~8-9 кН) 

Количество рывков с F2 > 5

Динамическое удлинение < 40%

Статическое удлинение < 10%

● Полуверевка(Half)

Сила рывка с F2 < 8 кН (~5-6 кН)

● Сдвоенная веревка(Twin)

Количество рывков с F2 > 12
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Статическая — ГОСТ EN1891

Веревка с сердечником низкого растяжения применяется для перил, поднятия 
грузов, спасательных работ.

Если ожидаются динамические нагрузки(рывки), использовать с осторожностью, 
для нижней страховки не использовать.

● Диаметр: 8.5-11 мм(по регламенту соревнований >=10 мм);

● Прочность: >18(22) кН;

● Растяжение < 5% при нагрузке 1.5 кН;

● Прочность с узлом 8-ка: > 12(15) кН;

● Сила рывка с F0.3: < 6кН. По испытаниям обычно (4-5кН);

● Должна выдержать 5 рывков с F1 (Сила рывка не нормируется!!!)
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Репшнур — EN 564

● Диаметр 6-8 мм;

● Минимальная прочность 7.2/9.8/12.8 кН;

● Отечественный 6 мм шнур производства г. Коломна, использовать с 
осторожностью, и не более одного сезона, не рекомендуется для 
блокировки страховочных станций; 

● Любой репшнур как основная веревка использован быть не может.
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Стропы и петли

● Прочность для стропы: 15 кН;

● Прочность для сшитой петли: 22 кН;
● Связывать стропы можно только ленточным узлом(проводник/встречный);

● Любые узлы на стропе(петле) ослабляют ее на 30-50%;

● Петли из материала Dyneema применять с осторожностью(низкая температура 
плавления, очень низкая эластичность, узлы ослабляют до 50%);
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Стропы и петли



Переправы, веревки

Карабины — с муфтой

● Прочность по главной оси больше 20 кН;

● Для походов с резьбовой муфтой;

● Наиболее универсальная форма, грушевидные(HMS) и 
овальные;

● Иногда D-образные;
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Карабины — с муфтой

● Автоматическая муфта удобнее на соревнованиях, 
но в походах часто клинит от грязи/воды/льда;

● Автоматическая муфта имеет свойства открываться 
самопроизвольно, и ее не всегда удается 
разблокировать одной рукой;
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Карабины без муфты

● Используются для вспомогательных целей;

● Используются для организации промежуточных 
точек при лазании;

● Могут использоваться вместо карабина с муфтой, 
при условии дублирования(2 карабина с 
противоположно расположенными защелками);
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Карабины- нагружать только по главной оси
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ИСС(беседка, обвязка, и т. д.)

● Может быть любой, сертифицированной.
● Самые легкие беседки на сегодня, это беседки для 

скитура(некоторые модели удобно/быстро одеваются).
● Обязательность полной системы/ наличия грудной 

обвязки, вопрос религии(регламента соревнований, и т. д.)
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ИСС(беседка, обвязка, и т. д.)

● Любую систему необходимо правильно использовать!
● Читай инструкцию!
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Импровизированная обвязка

● Вариантов много, в зависимости от того что есть под 
рукой, и от целей изготовления;
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Импровизированная обвязка

Из узла булинь(проводник) и основной веревки
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Ус самостраховки

● Готовый ус самостраховки;
● Из конца основной веревки;
● Из репшнура(парцелл пруссик);
● Рекомендуется ввязывать в систему.
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Спусковые и подъемные устройства

Спуск
● Узел УИАА;
● Реверсо/корзинка/стакан/плата;
● 8-ка;
● 8-ка спортивная.

Подъем
● Жумар;
● Схватывающие узлы.
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Срок службы страховочного снаряжения

● Веревки/стропы: 0-10 лет, после 10 лет с момента производства необходимо 
списать даже не использованную веревку;

● Каски, системы: см. рекомендации производителя, 3-5 лет максимум, хранение 
до 10 лет;

● Железо, бессрочно, до момента наступления критического износа и/или потери 
функциональности;

● Износ от трения не должен превышать 10% от сечения элемента (для 
карабинов как правило 1 мм). 
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Срок службы страховочного снаряжения

● Крайне не желательно использовать страховочное снаряжение с неизвестной 
историей;

● Снаряжение должно правильно храниться(ультрафиолет/хим. Вещества);

● На пластиковом снаряжении не должно быть следов воздействия 
краски/масел/других неизвестных следов;

● Нельзя использовать титановые карабины.
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Узлы

● Проводники(8-ка, проводник, австрийский проводник);

● Для связывания веревок(8-ка, встречный, грейпвайн);

● Для крепления веревки к опоре(штык, булинь, карабинная удавка);

● Схватывающие(узел прусика, австрийский схватывающий, французкий 
схватывающий);

● Специальные (узел УИАА, блокировка узла УИАА);

● Прочие(стремя, дубовый узел).
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Узлы

Показаны некоторые из перечисленных узлов, остальные, см. лекцию за БУ ;-)
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Переправы

Лучшая переправа, та, которой не было! Еще и велосипед пытается уплыть ;-) 
Но ходят слухи что за переправы дают какие-то плюшки к сложности 
маршрута ;-)

Горная река — это:
- быстрое течение;
- холодная вода;
- неудобное дно.
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Переправы

Для наведения перил и навесной переправы, основная проблема переправа первого.

● По мосту;

● Вброд:
- По одному;
- Стенкой;
- Переплыв;
- По перилам;

● Навесная переправа.
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Переправы - тактика

На тактику преодоления реки будут влиять:

- скорость течения;
- рельеф русла реки;
- характер дна;
- время суток;
- погода;
- глубина реки.

Опасности, связанные с реками:

- утопление;
- механические повреждения;
- переохлаждение;
- потеря снаряжения.

Лучшая переправа, та, которой не было;-)
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Брод - курильщика
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Брод — здорового человека
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Переправа вброд поодиночке

Необходимое снаряжение:
- ботинки;
- шлем;
- шест(палки), здорово облегчают процесс.

Внимание!
- контролируйте постановку ног;
- не пытайтесь идти против течения;
- забирать рюкзак у маленькой девочки — не лучшая идея!
- возможно, потребуется гимнастическая страховка.
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Переправа вброд стенкой

Необходимое снаряжение:
- ботинки;
- шлем;
- шест(палки), здорово облегчают процесс.

Внимание!
- контролируйте постановку ног;
- не пытайтесь идти против течения;
- сильные и высокие участники встают по краям.
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Страховка лидера при переправе

Осуществляется с целевого берега, двумя разнесенными 
веревками. Одна веревка выше по течению реки, другая ниже.

Веревки удерживают руками, минимум по два человека.
Закреплять или не закреплять концы веревок на берегу, вопрос 
спорный, регламент предписывает не закреплять.
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Страховка лидера при переправе

Внимание!
- Веревки подключаются карабином в обвязке со спины лидера;
- При броде стенкой, веревка подключается к верхнему по течению, 

остальные, цепляются к ней отдельными усами;
- Веревки по возможности не должны ложиться на воду;
- При сильном течении, и большой ширине реки, рациональнее 

веревку сопровождения встегивать к основной на скользящий карабин, 
и оставлять на берегу.
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Перильная страховка

Перильная страховка - страховка за надежно закреплённую 
обоими концами основную верёвку (перила, перильная 
страховка).

Назначение - подъем, спуск, движение по горизонтали на 
различных видах рельефа, в том числе и через водные 
препятствия.

Срыв  = повисание на перильной веревке.
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Перильная страховка

При переправе через водные препятствия, необходимо 
сопровождение(страховка) участника, отдельной веревкой!

По возможности закреплять перила на целевом берегу, немного ниже 
по течению, чем на исходном.

Перила не натягиваются полиспастом, см. Навесная переправа.
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Навесная переправа

Тут и далее, под переправой понимается навеска для переправы участников, а не грузов.  
Требования к переправе грузов, менее жесткие.

● Применять только сдвоенную(двойную) основную веревку.

● На целевом берегу закрепляется к опоре с помощью узла штык со 
шлагом, или штык с обносом;

● На исходном берегу после натяжения, на карабинную удавку;

● Натягивать с минимально необходимым усилием;

● Подключение участников производиться за 2 точки, карабином к 
грузовому кольцу беседки, и коротким усом самостраховки;

● Обязательно наличие веревки сопровождения, подключенный 
непосредственно к системе участника; 
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Навесная переправа

Тут и далее, под переправой понимается навеска для переправы участников, а не грузов.  
Требования к переправе грузов, менее жесткие.
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Навесная переправа, усилия

Тут и далее, под переправой понимается навеска для переправы участников, а не грузов.  
Требования к переправе грузов, менее жесткие.
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Полиспасты

Полиспаст — это грузоподъёмное устройство, состоящее из нескольких подвижных и 
неподвижных блоков огибаемых веревкой, позволяющее поднимать грузы с усилием в 
несколько раз меньшим, чем вес поднимаемого груза.
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Полиспасты
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Полиспасты

Илл. - С.Веденин, “Спасработы в малой группе”
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Полиспасты

При натяжении навесной переправы: количество тянущих * 
теоретический выигрыш полиспаста <= 12;

При наличии ролика, ролик ставиться в первый от тянущих перегиб 
веревки;

Внимание, система блокировки обратного хода, должна позволять 
ослабить полиспаст под нагрузкой.

Илл. - С.Веденин, “Спасработы в малой группе”



Переправы, веревки

Спуск по склону

● Спортивный(возможна самостраховка 
схватывающим узлом);

● С применением спускового устройства;

Внимание, при спуске с 
использование спускового 
устройства, настоятельно 
рекомендуется обеспечение 
самостраховки схватывающим 
узлом ниже СУ или верхней 
командной страховки.
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Подъем по склону

● Спортивный(возможна самостраховка 
схватывающим узлом);

● С применением зажимов, или 
схватывающих узлов;
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Спуск легко-пострадавшего

Легкопострадавший — это участник который находиться в адекватном состоянии и может 
сам действовать ногами(ходить), а так-же не нуждается в сопровождении.

Внимание, при наличии 
возможности, обеспечить 
пострадавшему отдельную 
верхнюю страховку.

Илл. - С.Веденин, “Спасработы в малой группе”
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Подъем легко-пострадавшего

Легкопострадавший — это участник который находиться в адекватном состоянии и может 
сам действовать ногами(ходить), а так-же не нуждается в сопровождении.

Внимание, при наличии 
возможности, обеспечить 
пострадавшему отдельную 
верхнюю страховку, или 
продублировать 
подъемную систему.

При использовании для 
блокировки обратного хода не 
предназначенного для 
страховки устройства, 
обязательна подстраховка 
схватывающим узлом

Илл. - С.Веденин, “Спасработы в малой группе”



ВОПРОСЫ?


