
Велосипед для похода 

Велосипед  
для 

похода 



Шоссейный велосипед 

Велосипед для похода 

Велосипед выбирается исходя из характера 
совершаемых поездок 

Длительные поездки по 
асфальтированным 
дорогам 

Езда по городу 

Участие в спортивных 
походах 

Горный велосипед 

«Ситибайк» 



Велосипед для похода 

А для чего велосипед в походе? 



Велосипед для похода 

Чего мы хотим от велосипеда в 
походе? 



Велосипед для похода 

Проходимость 
(Способность двигаться по дорогам плохого качества) 



Велосипед для похода 

Проходимость 
(Способность преодолевать крутые подъёмы и спуски) 



Велосипед для похода 

Ремонтопригодность 
(Наличие унифицированных деталей  

и разумная простота конструкции) 



Велосипед для похода 

Возможность движения с 
грузом 



Велосипед для похода 

Оптимальный велосипед для походов: 

Горный велосипед с амортизацией на переднем колесе 

(«Хардтейл») 

Диаметр колёс 26-29 дюймов 

Трансмиссия 3х8, 3х9, 3х10 

Навесное оборудование уровня не ниже Shimano Acera/Altus 

Наличие точек крепления багажника 



Велосипед для похода 

Анатомия велосипеда. Основные узлы. 

Рама 
Вилка 

Тормоза 

Колёса 

Трансмиссия 

Руль Седло 

Педали 



Велосипед для похода 

Рама 



Велосипед для похода 

«Петух» 

«Петух»(держатель заднего переключателя) – элемент велосипеда, 
соединяющий раму и задний переключатель скоростей. 
Назначение: при ударе сломаться, тем самым сохранив 
работоспособность 
заднего переключателя. 



Велосипед для похода 

Колёса 
Обод 

Покрышка Камера Втулка Спицы Спицы 



Велосипед для похода 

Вилка 
Шток 

Корона 

Ноги 

Крепление 
тормоза V-brake 

Сальник 

Штаны 

Блокировка вилки 

Крепление 
дискового 
тормоза 

Крепление оси 
колеса 

Горилла 



Велосипед для похода 

Руль и вынос 

Прямые рули 

Руль «Бабочка» 

Руль «Баран» 



Велосипед для похода 

Трансмиссия 

«Паук» 
системы 

Цепь 

Звёзды 
системы 

Шатун 

Крепление 
звёзд 
(бонки) 

Кассета 

Задний 
переключатель 

Направляющий 
ролик 

Ролик-натяжитель 

Передний 
переключатель 

Лапка 
переключателя 

Правильные и неправильные комбинации звёзд 



Велосипед для похода 

Педали 

Платформенные 
(«топталки») 

Контактные 

Комбинированные 



Велосипед для похода 

Тормоза 

Ободные Дисковые 
механические 

Дисковые 
гидравлические 
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Седло 



Велосипед для похода 

Багажник 


