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Жизненный цикл похода

1.Замысел и определение целей похода

2.Набор группы
3.Сбор информации и составление 

маршрута соответствующего целям и подготовке 
группы

4.Подготовка к походу (раскладка, 

снаряжение, аптечка, ремнабор и т.д. Скатки)
5.Оформление маршрутных документов

6.Прохождение похода
7.Составление и защита отчета
8.Участие в соревнованиях

9.Гусятник, раздача слонов

Оформление спортивных походов



Зачем официально оформлять 

поход?
Информация

• Архивы с отчетами служат источником 
полезной информации для туристов, решивших 

пойти в поход:
• Трек
• Покрытие

• Достопримечательности
• Расходы

• Заброска
• Особенности района

• Информация структурирована!
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Зачем официально оформлять 

поход?
Безопасность

• Участники похода должны выполнять 
технику безопасности.

• МКК не выпустит на маршрут группу 
без должного опыта.

• Группа должна связаться с МКК

в контрольных точках. Если связи не было,
то МКК сообщает в МЧС, и начинаются

поиски.
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Зачем официально оформлять 

поход?
Разряды, соревнования (и медальки)

• Разряды нужны для участия в походах 

и соревнованиях
• Слава и признание
• Самореализация и чувство

удовлетворения
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Регламентирующие

документы

• Правила проведения соревнований 

туристских спортивных походов, путешествий и 
организации спортивных туров. Кодекс 

путешественника

• Положение о МКК

• Регламент категорирования 
туристских велосипедных маршрутов и 
препятствий

• Правила вида спорта «Спортивный туризм»
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Категорирование походов

Оформление спортивных походов



Препятствия. Протяженные

• Равнинные

Участки маршрута 

в равнинной местности,
характеризующиеся

относительно стабильным 
характером движения
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Препятствия. Протяженные

• Перевал
Путь пересечения хребта или его отрога из одной долины 
в другую (из одного локального водного бассейна в другой)

• Траверс
Участки маршрута в горной местности в 
пределах одного хребта: траверс хребта, движение по 
горному плато, связка двух и более перевалов

Оформление спортивных походов

• Подъем (спуск)
Движение по ущелью, подъемы 
на горные плато, и спуски 
с них. Характеризуется 
постоянным набором (потерей) 
высоты. Границы определяется 
резким изменением условий 
движения



Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Броды
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Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Перевальные взлеты
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Фото Рождественской Марии



Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Осыпи, морены, каменные завалы
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Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Пески, болота
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Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Завалы и заросли
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Препятствия. Локальные

Там, где идем пешком:

• Глина и чернозем
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Оформление спортивных походов

Препятствия. 
Непреодолимые 



Категорирование походов

KC = S*I*A
• S – показатель сложности маршрута, 

определяется как сумма баллов (категория 
трудности, КТ) по всем идущим в 

зачет протяженным препятствиям. Для каждой КС 
маршрута есть максимальное количество 
баллов, идущее в зачет.

• I – показатель интенсивности

• А – показатель автономности
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Сложность маршрута
S = сумма баллов КТ за каждое ПП

• КТ = Кпр * Кпк * Кнв * Ккр * Кв * СГ

• Кпр - коэффициентпротяженности препятствия
• Кпк - коэффициент покрытия (необходимо

фото/видео подтверждение). Примеры покрытий
в каталоге видов покрытий

• Кнв - коэффициент набора высоты
• Ккр - коэффициенткрутизны
• Кв - коэффициент высоты
• СГ - сезонно-географический показатель

В полу-автоматическом режиме вычисляется на velotrex.ru!
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Недеформируемые (твёрдые) покрытия

Асфальт,бетон
хорошего качества/разбитая

сухая/мокрая

Кпк = 0,80...1,40
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Недеформируемые (твёрдые) покрытия

Мелкий камень, гравий, щебень
хорошего качества/разбитая

сухая/мокрая

Кпк = 1,20...1,60
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Недеформируемые (твёрдые) покрытия

Крупный камень, булыжник, 
каменистая тропа
хорошего 
качества/разбитая/со множеством ТП

сухая/мокрая

Кпк = 1,30...2,80

Оформление спортивных походов

Фото Ишиной Ольги



Недеформируемые (твёрдые) покрытия

Дорога обледенелая, лед водоемов
со множеством ТП

сухая/мокрая

Кпк = 2,40...3,50
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Деформируемые (мягкие) покрытия

Грунт, грунтовая тропа
хорошего 
качества/разбитая/заброшенная/со
множеством ТП

сухая/мокрая

Кпк = 1,40...3,30
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Деформируемые (мягкие) покрытия

Песок
укатанная/разбитая/рыхлый песок

сухая/мокрая

Кпк = 1,20...3,50
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Деформируемые (мягкие) покрытия

Глина
хорошего качества/
разбитая/
со множеством ТП

сухая/мокрая

Кпк = 1,40...3,50
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Деформируемые (мягкие) покрытия

Снег
укатанный/
рыхлый

Кпк = 2,40...3,50
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Интенсивность
I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / (Tф*Lн)

• Lф – фактическая протяженность маршрута, км
• Кэп – коэффициент эквивалентного пробега
• ЛП – локальные препятствия на маршруте, эквивалентный 

пробег, км
• Tн – продолжительность похода, дней
• Tф – фактическая продолжительность 

прохождения маршрута, дней
• Lн – номинальная протяженность маршрута, км

Проще говоря, вычисляем отношение 
фактической скорости прохождения к нормативной 

скорости прохождения
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Автономность
А = А1*µ1 + А2*µ2 + ... + Аn*µn

• А1, А2, ..., Аn - показатели автономности 

отдельных участков маршрута

• µ1, µ2, ..., µn - доли времени в часах, затраченного 
на прохождение этих участков (Тi) в 

общей продолжительности похода в часах (Тф), 
определяемые как отношение: µi = Тi / Tф

В полу-автоматическом режиме вычисляется на velotrex.ru!
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Оформление маршрутных

документов
• Маршрутная книжка (2 экземпляра)
• Описания и фотографии участков 

предстоящего маршрута (обычно берутся из отчетов 
других групп, посещавших данный район)

• Предрасчет протяженных препятствий на velotrex.ru
• Картографический материал
• Справки, подтверждающие туристический опыт участников 

группы

Необходимы подписи двух членов велоМКК
и председателя велоМКК либо члена, обладающего правом 

первой подписи
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Отчет
При составлении отчета о походе необходимо 
стараться сделать его максимально информативным и 
полезным, но при этом интересным и лаконичным.

Это сложно...
Хороший отчет отнимает много времени и сил.
Составление отчетов целое искусство!

Но зато туристы, которые поедут
в поход в этот район,
скажут вам "Спасибо".

Оформление спортивных походов



Отчет. Справочные сведения

• Место и сроки проведения
• Нитка маршрута
• Параметры маршрута (расстояние, пройденное 

по дорогам разного качества, общий 
километраж, набор/сброс высоты)

• Обзорная карта
• Перечень ПП
• Список участников
• Ссылки на материалы (фото, видео, треки)

Позволяет составить общее представление
о технической составляющей похода

Оформление спортивных походов



Отчет. Характеристика района

• География
• Население
• Погода
• Достопримечательности
• Кухня
• И т.д.

Творческий раздел - может включать все
или только часть пунктов, на усмотрение автора

Обычно составляется культоргом

Оформление спортивных походов



Отчет. 
Общая характеристика маршрута

• Цели

• Краткое текстовое описание маршрута
• Заявленный график движения

• Запасные варианты
• Варианты выброски с маршрута
• Фактический график движения

• Изменения и их причины

Оформление спортивных походов



Отчет. Техническое описание по дням

• Нитка маршрута
• Километраж
• Техническое описание с фотографиями
• Описание ночевки
• Общая информация за день (расстояние, 

пройденное по дорогам разного качества, набор/сброс 
высоты)

• Карта с пройденным треком
• Высотный график

Также стот указывать источники воды, магазины,
хорошие места для ночевок, аптеки, веломастерские

и прочие объекты, встретившиеся по пути
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Отчет. Дополнительные сведения о походе
Выводы и рекомендации

• Отчет медика (состав аптечки, случаи 
оказания мед.помощи в походе)

• Отчет механика (велосипеды в группе, состав ремнабора, 
поломки и ремонт в походе)

• Отчет завснара (список снаряжения)
• Отчет завхоза (раскладка, подготовка продуктов, закупки, 

ассортимент в магазинах, приготовление пищи в походе и 
расход топлива)

• Отчет логиста (заброска/выброска, 
проброски, цивилизованные ночевки, экскурсии)

• Отчет казначея (расходы, обмен валюты)
• Особенности пребывания в районе

(визы, пропуска и т.д.)

Оформление спортивных походов



Отчет. Оценка сложности похода

• Расчет эквивалентного пробега

• Расчет интенсивности
• Расчет автоносности

• Расчет баллов за ПП
• Вычисление категории сложности

Оформление спортивных походов



Защита отчета
• Отчет о походе

• Справки об участии в походе (на каждого 
участника и руководителя)

• Протокол защиты похода
• Дополнительные фото и 

видеоматериалы подтверждения

Необходимы подписи двух членов велоМКК
и председателя велоМКК либо члена, обладающего 

правом первой подписи

Защищенный поход отправляется в библиотеку
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Маршрутно-квалификационная 

комиссия
Маршрутно-квалификационная 
комиссия (МКК) — комиссия, общественный 
орган туристско-спортивных 
организаций, осуществляющий экспертное 
оцениваниетуристского похода на этапе 
планирования и подведения результатов 
(зачёта туристского опыта) прохождения 
туристского маршрута.

МКК ФСТ-ОТМ и Московские члены 
ЦМКК работают в помещении Городского 
Клуба Туристов каждую среду с 19.00 до 
21.00. (Адрес: м. Таганская/Марксистская, 
ул. Александра Солженицына, 17, стр.1, 2 
этаж)

Оформление спортивных походов



Функции МКК

• дают туристам, собирающимся в поход, консультации 
по выбору маршрута

• экспертно оценивают способность группы пройти 
данный маршрут и осуществляют выпуск на маршрут

• рассматривают отчётные документы о совершенных 
походах и документы о присвоении спортивных званий и 
разрядов по спортивному туризму

• разрабатывают положения и проводят 
судейство соревнований СП

• проводят профилактические работы по 
предупреждению несчастных случаев, а также проводят 
разбор несчастных случаев, произошедших во время 
туристических походов, нарушений правил безопасности в 
походах

• отслеживают выполнение группами контрольных сроков 
и информируют МЧС в случае превышения 
контрольных сроков

Оформление спортивных походов



Соревнования

(дисциплина "Маршрут")
• Кубок ФСТ-ОТМ (1-2 к.с.)
• Кубок Москвы (1-2 к.с.)
• Кубок России

• Чемпионат ФСТ-ОТМ (3-6 к.с.)
• Чемпионат Москвы (3-5 к.с.)
• Чемпионат ЦФО (3-4 к.с.)
• Чемпионат России
• Чемпионат Мира (4-6 к.с.)
и т.д.

Фестивали и конкурсы 
(без разрядов):
• Велопуть
• Золотой компас (видео)
• Мир без крыши (фото/видео)

Оформление спортивных походов
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http://fst-otm.net/blog/sorenovanija_marshruty/1-0-1
http://mfst.info/ru/2019/01/82


Гусятник и слоны



Полезные ссылки
• МКК ФСТ-ОТМ - http://fst-otm.net/index/mkk/0-8

• Регламент категорирования велосипедных 
туристских маршрутов (тема со ссылками на 

документы и ресурсы на форуме ТК МГТУ) -
http://tkmgtu.ru/forum/velostuff/50133-reglament-

kategorirovaniya-velosipednykh-turistskikh-

marshrutov
• Кодекс туриста -

http://tkmgtu.ru/files/velo/school/Tour_codex.pdf
• Нормативные документы по спортивному

туризму - http://www.tssr.ru/main/docs/1896/

• Российкая комиссия велосипедного туризма -
http://www.kramar.ru/

Оформление спортивных походов
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http://tkmgtu.ru/files/velo/school/Tour_codex.pdf
http://www.tssr.ru/main/docs/1896/
http://www.kramar.ru/


Где искать отчеты?
• Библиотека походов ТК МГТУ -

http://tkmgtu.ru/library/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1
%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC

• Библиотека отчетов о спортивных походах - http://tlib.ru/
• http://www.kramar.ru (группа дисциплин "Маршрут" -

> Соревнования)
• Библиотека походов клуба 3х9 - http://3x9.ru/our_tours
• Библиотека конкурса Велопуть -

http://www.veloway.su/library.html (не все 
походы спортивные)

• https://biketravelreports.ru/
• Библиотека - http://fst-

otm.net/index/biblioteka_turistskoj_literatury/0-7
• Веломания, региональные форумы и т.д.

Оформление спортивных походов
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http://www.kramar.ru/
http://3x9.ru/our_tours
http://www.veloway.su/library.html
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Спасибо за 
внимание!


