
Районы Вело-Туризма ! 

А куда поедешь 
ты? 



ВелоТуризм 
Спортивный 
(Официальный) Путешествия 

Дороги и Препятствия ОДНИ!!!!  
Путешествие – это тоже сложно!  



Куда отправиться ? 
- Желания 
- Возможности  
- Опыт 

Да куда угодно! Главное, что есть дорога! 



Желания 

   Наши цели : 
 
- Спорт  

 
- Достопримы (природные, исторические и иные) 

 
- Отдыхательно-Культурнно-Развлекательные 
 



Возможности : 

-Материальные 
 
-Физические 
 
-Иные 



Опыт: 

Нельзя просто взять и поехать  
в  поход  с препятствиями 4 КС  
– вы его, скорее всего, не проедете!!! 
 
 
Постепенное увеличение сложности – 
 это правильно и безопасно!!! 
 
 

Не уверен  - не едь !!! 



МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫЕ ДЛЯ ПОХОДОВ ВЫСОКИХ КАТЕГОРИЙ !!! 



-Желаний 
-Возможностей 
-Опыта 

Хороший поход  это 
совокупность: : 

+ Морально-волевых качеств и 
психологической совместимости участников 



Категории и районы на 
примерах:  

1-2 КС : 
 
Асфальт Грунт 
 
Высоты 0-1500 м. н. у. 
 
 
 

Европейская часть России 
 
Европа, за исключением 
горных массивов 
 
 



Астраханская область 1 КС 



Селигер 1 КС 



Карелия 2 КС 



Республика Молдова 2 КС 



Крым 2 КС 



Грузия 2(3,4,5)  КС 



Это тоже 1-2 КС  
 
Но на стиле ТК МГТУ ) 



3-4 КС 
Большое 
разнообразие 
покрытий 
 
Высоты 1500 – 3500 
 м. н. у. 
 
Различные 
Климатические 
условия 

Большинство горных 
систем мира 
 
В России – Кавказ, 
Алтай, Саяны, 
Хибины, Урал …. 



Казахстан 3 КС 



Кольский п-ов 3 КС 



Болгария 3 КС 



Норвегия 3 КС 



Испания 3 КС 



Армения 3(4) КС 



Кольский п-ов 4КС 



Алтай 4 КС 
Алтай 4 КС 



Румыния 4 КС 
 



Киргизия 4(5) КС 



5-6 КС 
Большое разнообразие 
покрытий 
 
Высоты 3500 +  
м. н. у. 
 

Высокогорные 
районы: 
 
Памир, Фаны, 
Гималаи…. 

«Туризм  - это 
вам не 

богодельня» 
(с) 

Сложные климатические 
условия 
 



Гималаи 5 КС 



Гималаи 5 КС 



Памир 5 КС 



Памир 5 КС 



 Китай 5 КС 



Китай 5 КС 



Фаны 6 КС 



Фаны 6 КС 



Фаны 6 КС 



Памир 6 КС 



Памир 6 КС 





Н/К вне категорий  
Путешествия 
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