
Основы ориентирования на местности



Ориентирование на местности

Что такое ориентирование 

на местности.
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Ориентирование на местности это:

Умение найти направление сторон горизонта и 

свое местонахождение относительно 

окружающих предметов и форм рельефа. 

Ориентирование на незнакомой 

местности состоит в:

 направление движения 

 определении расстояний, 

 выдерживании  направления до выхода 

к ориентиру. 
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Стороны света (горизонта)



Ориентирование на местности

Компас
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Азимут

Азимут — это угол в градусах между севером (0º) 

и выбранным объектом (на карте или на 

местности), отсчитываемый всегда по часовой 

стрелке.



Определить расстояние можно несколькими 

способами:

 Парой шагов

 По времени

 Визуально

 GPS
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Определение расстояний
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Ориентиры и их виды.
Ориентиры делятся на 3 группы:

Площадные ориентиры

Занимают большую площадь. К ним относят населенные пункты, 

озера, болота, крупные массивы леса и др. Они легко опознаются 

и запоминаются при изучении местности.

Линейные ориентиры

Это местные предметы и формы рельефа, имеющие большую 

протяженность при сравнительно небольшой их ширине, 

например: дороги, реки, каналы, линии электропередачи, узкие 

лощины и т. п. Они используются чаще всего для выдерживания 

направления движения.

Точечные ориентиры

Постройки башенного типа, перекрестки дорог, мосты, 

путепроводы, трубы заводов и фабрик, пики горных вершин, ямы 

и другие местные предметы, занимающие небольшую площадь. 

Они используются обычно для точного определения своего 

местоположения.
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Площадные ориентиры.

Леса

Озера (водохранилища)

Населенные пункты

А так же:

Степи

Тундры

Пустыни (пески)
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Линейные ориентиры.

Дороги (тропы)

Ж/Д линии

ЛЭП (линия электропередачи)

Реки

А так же:

Овраги (протяженные)

Хребты

Просеки
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Точечные ориентиры.

Водонапорны

е башни Горные пики

Перекрестки дорог, 

пересечение линейных 

ориентировЗаводские трубы

Ямы, воронки
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Карты и их виды.
Карта - это построенное в картографической проекции, 

уменьшенное, обобщённое изображение поверхности Земли, 

показывающее расположенные на ней объекты или явления в 

определённой системе условных знаков.

Карты спортивные
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Карты и их виды.
Карты Генштаба СССР
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Карты и их виды.

Карты OSM
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Информация на картах.

Все карты имеют:

 Масштаб

 Высоту сечения

 Направление «СЕВЕР»

 Условные обозначения
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Ориентирование карты

Процесс ориентирования по карте 

осуществляется в 2 этапа:

 Ориентирование самой карты;

 Определение по карте своего местонахождения;

Ориентирование самой карты.

Ориентирование карты заключается в предании ей 

такого положения в горизонтальной плоскости, при 

котором северная сторона рамки карты обращена на 

север, и все направления на карте параллельны 

соответствующим направлениям на местности.



Ориентирование на местности

Ориентирование карты
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Ориентирование карты
 Определение по карте своего местонахождения.

Точку своего местоположения на карте наиболее просто 

определить, находясь около какого-либо ориентира на 

местности, который изображен на карте (перекресток 

дорог, мост, отдельно стоящее дерево и т.д.). 



Ориентирование на местности

Способы выхода на точку

Бег в мешок

С упреждением

По рельефу

Коробочка

Цепочка 

ориентиров

Выход группой
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Виды соревнований по спортивному 

ориентированию

По выбору.

Очередность «взятия» КП определяется самостоятельно.

Задача взять как можно больше КП за меньшее время.

В заданном направлении

Очередность «взятия» КП определяется организатором.

Задача взять все КП за меньшее время.

Маркированная трасса

Очередность «взятия» КП определяется организатором.

Задача указать как можно точнее местоположение КП на 

карте и пройти трассу за меньшее время.



Ориентирование на местности

Обозначение на карте объектов рельефа.

Из за большого многообразия форм рельефа, объекты 

рельефа наносятся на карту особым образом, с помощью 

горизонталей.

Горизонталь – это линия карты, соответствующая 

определенному уровню высоты на местности. Иногда 

горизонтали называют «линии высот» 
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Обозначение на карте объектов 

рельефа.

Для того, чтобы определить, возвышенный или низменный 

рельеф изображен, у горизонталей указывают черточки –

бергштрихи.
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Давайте вспомним.

Что такое азимут?
Азимут — это угол между севером и выбранным объектом (на 

карте или на местности)

Какие группы ориентиров знаете?
Площадные, линейные, точечные.

Чем отличаются спортивные карты 

от карт генштаба?
Спортивные карты более крупного масштаба, имеют свою 

собственную систему условных знаков, применяются для 

соревнований по ориентированию.

Что такое горизонталь?
Линия карты, соответствующая определенному уровню высоты 

на местности.
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nakarte.me

gpsies.com

garmin.gis-lab.info

Полезные ресурсы

https://nakarte.tk/
http://www.gpsies.com/
http://garmin.gis-lab.info/


Ориентирование на местности


