
Соревнования по спортивному 
туризму

-Что такое спорт в России?
-В чем выражается превосходство в 

спортивном туризме?
-В чем участвует наш клуб?



• Спорт — организованная по определённым 
правилам деятельность людей 
(спортсменов), состоящая в сопоставлении 
их физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к этой 
деятельности и межличностные отношения, 
возникающие в её процессе.
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Документы дступны на странице сайта:
http://tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=3
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Соревнования по спортивному 
туризму:

Соревнования по спортивному туризму

Маршруты

Дистанции



Дистанции

• Личная
• Командная

Соревнования по спортивному туризму

По вопросам подготовки и участия в очных 
соревнованиях, обращаться к инструктору-
тренеру 2 категории, Потапенко Валерии:
https://vk.com/newgraywolf



Дистанции

• Личная
• Командная

Соревнования по спортивному туризму

Регламент проведения спортивных соревнований по дистанциям:
http://tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2014_bicycle.pdf

http://tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2014_bicycle.pdf


Маршруты
Соревнования по спортивному туризму

Поход оценивается по 5 показателям:
Сложность 
(учитывается количество и трудность всех пройденных в 
маршруте локальных препятствий (ЛП) и протяженных 
препятствий (ПП), их протяженность и местонахождение 
на нитке маршрута + иные факторы)

Новизна 
(степень первопрохождения, оригинальность, 
нестандартность прохождения маршрута или препятствия)

Безопасность 
(определяется набором удачных (или неудачных) 
стратегических Ст, тактических Тк и технических Т
решений, использованных туристской группой при 
прохождении маршрута)

Напряженность 
(интенсивность движения группы; насыщенность маршрута 
препятствиями; автономность; аномальность природных и 
погодных условий, относительно обычных)

Полезность (информативность) 
(степень полезности, значимости задач, решенных группой 
при совершении спортивного туристского мероприятия)

Регламент проведения спортивных соревнований по маршрутам:
http://fst-otm.net/file/docs/Reglament_marshrut_2008.pdf
Методика судейства соревнований:
http://fst-otm.net/file/docs/metodika_sudejstva_marshrut_2016.pdf

http://fst-otm.net/file/docs/Reglament_marshrut_2008.pdf
http://fst-otm.net/file/docs/metodika_sudejstva_marshrut_2016.pdf
http://fst-otm.net/file/docs/Reglament_marshrut_2008.pdf


Видео с соревнований
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• Спорт высших достижений
составная часть спорта,
представляющая систему
организованной подготовки
спортсменов высокой
квалификации и проведения
соревнований с целью
достижения максимальных
результатов.

Цель: Выявление сильнейших 
спортсменов…

Требования: Разряды, звания, 
судейские категории;

Класс, ранг, уровень 
соревнований;

Календарный план.

• Массовый спорт
составная часть спорта, основным
содержанием которого является
рациональное использование
человеком двигательной
деятельности в качестве фактора
подготовки к жизненной практике,
оптимизации своего физического
состояния и развития.

Цель: Популяризация активного 
образа жизни…

Требования: Участвовать и судить 
может любой;

Фантазия не имеет границ;
Традиционные даты.
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Календарный план 2019 г.
Соревнования по спортивному туризму

Индивидуальный тренировочный план Валерии Потапенко
Индивидуальный тренировочный план Иванова Ивана

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17GO588xSIPFKkbEUNMt9rokj7n_biTOGXbsPtdFZvbY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17J6GKg4WOsbrYGMITLdgM-hBO_wG8pZaNg5KqzfqLiU/edit?usp=sharing


Разрядные требования:
http://tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=2
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http://tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=2
http://tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=2


• Соревнова́ние — это форма деятельности, 
борьба, соперничество за достижение 
превосходства, лучшего результата 
(выигрыша, признания и т. п.) или в целях 
поддержки биологического инстинкта 
выживания.

В спортивном туризме, по сравнению с другими 
велосипедными соревнованиями, всегда побеждают 

стратегия и тактика!
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Дима Кузьмин

• Бреветы на 200-300-400 км
• Быть первым, преодолеть себя!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/dim_13



Иван Иванов

• Кросс-кантри 
ХСМ, ХСО

• Хорошо там, 
где можно 
получить все в 
комплексе и 
на любой 
вкус!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/ivan035200



Валера Потапенко

• Спортивный 
туризм, рогейны, 
кросс-кантри ХСМ, 
приключенческие 
гонки, тетрал

• Надо все 
попробовать! Но 
как можно 
дешевле.
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Добавить в друзья:
https://vk.com/newgraywolf



Саша Лялин
• Фокс-трейл, 

Кросс-кантри 
ХСМ

• Хорошие 
покрытия, всё 
по лайту, но не 
массово и чтобы 
технически 
сложно!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/lyalin_alex



Алексей Деркачев

• Звездная гонка, БОР, 
рогейны Якимовых

• Одним днем, 
поблизости, 
популярное и в 
хорошей местности!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/id277073464



Александра Аверина

• Звездные 
гонка и Ралли, 
Зимний триал, 
бреветы

• Пробовать 
разное, 
знакомиться и 
узнавать 
новое!

Соревнования по спортивному туризму

Добавить в друзья:
https://vk.com/id16144244



Сеня Якимов

• Участник и 
постановщик 
рогейнов

• Ориентирование 
должно быть в 
красивых местах, 
с сильной 
конкуренцией и 
достопримами!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/sembruk



Юра Самойлов

• Рогейны и городское ориентирование
• Хорошие дороги и большой охват, чтобы 

увидеть много всего интересного!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/yurina_spina



Антон Михайловский

• Звездное 
Ралли, БОР, 
ФОКС

• Надо один раз 
попробовать, а 
потом за 
компанию и 
движуха 
начнется!
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Добавить в друзья:
https://vk.com/anton_mikhaylovskiy



Константин Константинов

• Бреветы 200-300 км, 
спортивное 
ориентирование

• Участвовать надо в том 
чему соответствуешь по 
физо, чтобы попадать в 
середину протокола, 
выбирать по срокам
удобно, когда заранее 
известен календарь.
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Добавить в друзья:
https://vk.com/nimesis



Полезные ссылки

• Нормативные документы по спортивному 
туризму: http://fst-otm.net/index/docs/0-24

• Соревнования по дистанциям: 
http://tmmoscow.ru/index.php

• Видео КК ХСМ МТБ Крым: 
https://vk.com/video2097011_456239043

Соревнования по спортивному туризму

http://fst-otm.net/index/docs/0-24
http://tmmoscow.ru/index.php
https://vk.com/video2097011_456239043


Вопросы?
Соревнования по спортивному туризму
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