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1. Справочные сведения о маршруте 
1.1 Проводящая организация 
Клуб туристов при МГТУ им. Н. Э. Баумана 
105094, г. Москва, Госпитальная наб., 42 
e-mail: tkmgtu@gmail.com 
сайт: http://tkmgtu.ru/ 
группа в vk.com: https://vk.com/velomgtu 
 
1.2 Место проведения 
Карелия: район Петрозаводска, Найстенъярви, Гирваса, Кондопоги 
 
1.3 Общие справочные сведения 
Подробная нитка пройденного маршрута: 
Петрозаводск – Бесовец – Чална – Сямозеро – р. Малая Суна – Нижнее Ротчеозеро –

Верхнее Нелгомозеро – Вохтозеро – оз. Гюбия – Найстенъярви – Тойвола – Лакхолампи – р. 
Дяньга – Линдозеро – Юркостров – Спасская Губа – Марциальные Воды - Петрозаводск 

Протяжённость активной части – 359,17 (с вычетом повторов, общая – 374,29км, 
эквивалентный пробег  - 395,61км) 

 
Из них по:   

 асфальту -160,409км(ЭК-160,409км); 
 грейдеру -124,603км(ЭК – 137,0633км); 
 песку -15,883км(ЭК – 17,4713км); 
 разбитому грунту -26,542км(ЭК – 39,813км); 
 грунту с тех. препятствиями -2км(ЭК – 3,6км); 
 разбитой мелкокаменной дороге -22,733км (ЭК – 29,5529км); 
 крупнокаменистой дороге -7км (7,7 км). 
 

Суммарный набор высоты за поход – 1464 м 
Суммарный сброс высоты за поход – 1496 м 
 
Общая продолжительность похода – 8 дней 

Количество: ходовых дней - 8 
 дневок  -0 
 полудневок -0 
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1.4  Обзорная карта маршрута 
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1.5  Высотный профиль маршрута 

 
1.6  Определяющие препятствия маршрута 

Название Вид препятствия Категория трудности Характеристика препятствия 

От пересечения 86К-215 и 86К-369 до 
поворота на Кудама и Сяпсю 

равнинное вторая Мокрый асфальт, пересечённая местность 

От съезда с А-133 на Кудаму и Сяпсю 
до дороги 86К-85, ведущую на 
Вохтозеро и Спасскую Губу 

равнинное вторая Мокрый асфальт, мелкокаменистый 
грейдер, мокрая укатанная песчаная 
дорога, крупнокаменистая дорога, 
пересечённая местность 

От дер. Вохтозеро до поворота к оз. 
Женскому 

равнинное третья Мелкокаменистая и грунтовая дороги 
хорошего, среднего, низкого и 
сверхнизкого качества, пересечённая 
местность 

От поворота к оз. Женскому после оз. 
Гюбия до поворота на грунтовку в 
пос. Лакхолампи 

равнинное вторая Мелкокаменистый грейдер и асфальт, 
пересечённая местность 

От поворота у жд в Лакхолампи до 
пересечения реки Девченоя, где 
начинается грунтовка в направлении 
Линдозера 

равнинное вторая Грунт с каменистой подложкой, 
пересечённая местность, мосты 

Вдоль р. Дяньги в Линдозеру равнинное вторая Мокрый грязный грунт с 
крупнокаменистой подложкой, 
пересечённая местность, броды, мосты 

Линдозеро — трасса М18 равнинное вторая Мокрая песчаная укатанная дорога, 
мелкокаменистый мокрый грейдер, 
пересечённая местность 

М18 (от Юркострова до съезда с 
трассы М-18 в направлении 
Соломенное) 

равнинное вторая Мокрый асфальт, пересечённая местность 
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1.7  Список участников 

Фамилия, имя, отчество Год рождения Туристский опыт Обязанности в группе 
Волчица Ксения Андреевна 

 

1988 1ВеР(ЦФО), 
4ВеУ(Кольский), 
1ЛУ(Таганай), 
1ГУ(Архыз) 

Руководитель, 
видеооператор, 
хронометрист 

Твердохлебова Анна 
Сергеевна 

 

1983 2ВеУ(Грузия) Завхоз, логист, 
тех.фотограф 

Лялин Александр 
Николаевич 

 

1990 2ВеР(Грузия), 
3ВеУ(Испания) 

Штурман, 
худ.фотограф 

Кузьмин Дмитрий 
Викторович 

 

1982 2ВеУ(Грузия) Костровой, культорг, 
механик 
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Польская Кристина 
Витальевна 

 

1994 ПВД Эколог 

Соколова Мария 
Александровна 

 

1984 3ВеУ(Испания), 
4ВеУ(Алтай) 

Медик, культорг, 
тех./худ.фотограф 
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2. Характеристика района похода 
Карелия — популярный район для туризма, в том числе и в межсезонье. В «этих ваших интернетах» и по многочисленным 
отзывам туристов можно услышать много похожей информации о данном регионе, поэтому постараюсь кратко описать 
основные особенности. 

 

Республика Карелия — субъект РФ. Входит в состав Северо-
Западного федерального округа. Столица — Петрозаводск. Граничит 
с Архангельской, Вологодской, Ленинградской, Мурманской 
областями России и с Финляндией. 

География. 

Расположена в северной европейской части России, омывается на 
северо-востоке Белым морем. 

Основной рельеф республики — холмистая равнина, переходящая на 
западе в Западно-Карельскую возвышенность. Ледник, отступая на 
север, сильно изменил рельеф Карелии — во множестве появились 
моренные гряды, озы, камы и озёрные котловины. 

Высочайшая точка Республики Карелия — гора Нуорунен (577м). 

Часовой пояс. 

Республика Карелия находится в том же часовом поясе, что и Москва 
(по международному стандарту — Moscow Time Zone). 

Климат. 

Климат мягкий с обилием осадков, меняется на территории Карелии 
от морского к континентальному. Зима снежная, прохладная, но 
обычно без сильных морозов. 

Лето непродолжительное и прохладное (по 
северным районам), с большим количеством 
осадков. Даже в июне в республике иногда бывают 
заморозки. Жара бывает редко и наступает на две-
три недели по южным районам не каждый год. В 
северных районах жара бывает крайне редко, и не 
более нескольких дней. В последние годы поздняя 
осень и начало зимы отличаются крайне 
нестабильной погодой — за один день солнце при 
+3ºС может смениться заморозками до -5ºС, а 
после может опять потеплеть и пойти дождь.  

 

 7 



 

 

Гидрология. 

В Карелии насчитывается около 27000 рек, из которых самые 
крупные: Водла (протяжённость — 149км), Кемь (191км), Онда 
(197км), Унга, Чирка-Кемь (221км), Ковда, Шуя, Суна с 
водопадом Кивач, Выг. 

В республике также около 60 000 озёр, причём Ладожское и 
Онежское являются самыми большими в Европе. Поскольку 
территория Карелии располагается на Балтийском 
кристаллическом щите, то многие реки порожисты и нередко 
одеты в каменные берега. Реки часто проходят через серии озёр, 
образуя своеобразные «бусы», где бусины — это озёра, а 
связующие нити между ними — реки. 

Для велотуриста реки — это естественные препятствия и источник питьевой воды. Здесь список «водных развлечений» 
широк, как никогда: деревянные мосты (крупные в большинстве своём в довольно разрушенном/полуразрушенном 
состоянии, требующем непростого перемещения с использованием как индивидуальной, так и группой страховки), обилие 
бродов на местах разливов рек и озёр, лёд и ледяные броды в условиях температур ниже 0ºС. Являясь лесным краем, 
Карелия имеет открытые пространства в основном на территории водных объектов. Ночёвке на озере в случае ветреной 
погоды несложно предпочесть ночёвку у реки либо на некотором удалении от озера. Отдельно стоит сказать о 
характеристике воды — несложно привыкнуть к сосновому привкусу и коричневатому цвету, сложновато — пропустив 
момент «засыпали чай или нет», понять пьёшь ты в результате чай или местную кипячёную воду. 

Флора и фауна. 

На территории республики обитают 63 вида 
млекопитающих и 285 видов птиц, многие из которых 
занесены в Красную книгу. В лесах обитают кабаны, косули, 
волки, медведи, рыси, бурсуки. К глубочайшему сожалению, 
столкнулись только со следами жизнедеятельности бобров 
(бобровая плотина на 4 день похода и поваленные бобрами 
деревья, подготовленные для укрепления данного 
сооружения). 

Насекомых в межсезонье и холодное время года на 
территории Карелии не наблюдали.  

Особо стоит упомянуть, что в Карелии много ягод: 
брусника, черника, голубика, клюква, малина, и если не 
перебарщивать с количеством раскладки с учётом этого, то 
поесть подмороженную ягоду в межсезонье — очень особый 
и приятный сорт удовольствия. 

 

 

Население. 

По итогам переписи населения России, которая прошла в 
октябре 2010 г., численность постоянного населения 
Республики Карелия составляет 645,2 тыс. чел. Язык — 
русский. Уменьшение численности населения отмечено во 
всех районах республики, но в некоторых особенно 
ощутимо. 503,9 тыс. человек (около 78% населения) — 
городские жители, оставшиеся 141,3 тыс. человек (22%) - 
сельские. Самый малочисленный район республики (по 
данным 2010 года) — Калевальский, в нём 
зарегистрировано 8319 человек. 

С местным населением общались нечасто, но довольно 
доброжелательно. В Настенъярви очеередь из туристов не 
торопили с закупкой, у реки Малой Суны местные жители 
на квадроциклах предупредили о наличии льда на дороге. 

Отрасли хозяйства. 

Ведущая отрасль сельского хозяйства — животноводство, преимущественно молочно-мясное скотоводство, свиноводство, 
птицеводство. Выращивают кормовые культуры. Развито пушное звероводство, рыболовство. Ну и, конечно, лесное хозяйство. 
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Паспортный режим. 

Туристам, посещающим западную часть республики, объявленную пограничной зоной, следует иметь при себе удостоверение 
личности (общегражданские паспорта, детям — свидетельства о рождении) для возможного прохождения паспортного 
контроля. Для пребывания в некоторых районах пограничной зоны могут также потребоваться дополнительные документы 
(пропуски, разрешения и т. д.). 

В 2011 году при прохождении маршрута в окрестностях Лакхолампи группа Алексея Кузова была остановлена сотрудниками 
ФСБ. После предъявления руководителем паспорта и маршрутной книжки все вопросы были сняты. То же произошло и с 
группой Ирины Поляковой тогда же и там же. В 2015 году группа Потапенко Андрея в составе 15 человек проверена и 
досмотрена не была, также как и наша группа в 2017 года, что не говорит, однако, о послаблении контроля за приезжими. 

Культурно-исторические и природные 
достопримечательности. 

Карелия привлекательна чистой природой и малой 
населённостью. Основными историко-культурными 
достопримечательностями можно назвать: Музей-
заповедник «Кижи», Валаамский монастырь, Успенская 
церковь в Кондопоге, Архитектурный ансамбль Ильинского 
погоста и Муромский монастырь, Старый Олонец, 
старинные карельские избы деревни Большая Сельга, 
Марциальные Воды. Природные: Гирвас, Кивач на реке 
Суне, Рускеальские водопады на реке Тохмайоки, 
Рускеальский мраморный каньон, водопад Юканкоски на 
реке Кулисмайоки, водопад Кумио (Кумо-порог) в 70 км на 
северо-западе от Вокнаволока, шхеры Северного 
Приладожья, Национальный парк Паанаярви, Онежские 
петроглифы — изображения эпохи неолита, выбитые на 
скалах близ Пудожа, гора Воттоваара и другие. 

Транспорт. 

Между крупными населёнными пунктами ходят 
маршрутные автобусы. Местные жители преимущественно 
пользуются личным транспортом. Трафик исчезающе 
низкий. 

Асфальтированы только основные автомагистрали и 
небольшие участки дороги вдоль крупных населённых 
пунктов. Преобладают грунтовые дороги с каменистой 
подложкой и грейдеры различного качества. Поскольку 
почвы в своём большинстве песчаные — грязи на дорогах 
немного, тем не менее в тёплый и не дождливый сезон 
передвижение по ним может оказаться непростым из-за 
обилия сухого песка. Также с осторожностью следует 
относиться к дорогам, отдалённым от крупных населённых 
пунктов и не имеющих с ними близкой связи, т. к. можно 
столкнутся с валкой леса и разъезженностью дорог вдоль 
озёр до весьма неприятно-разбитого состояния. 

 

 

Сотовая связь. 

Из наиболее популярных операторов в Московском регионе операторов в Карелии в роуминге лучше всего работал «МТС». 
Расположение участков с сотовым покрытием не поддаётся какому-либо логическому объяснению. Можно было обнаружить 
связь в густом лесу, но не увидеть её в близлежащей деревне. 
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3. Смысловая идея похода 

«Что делать на ноябрьские» - часто интересующий велосипедистов-походников вопрос. 
В Подмосковье по раскисшим грунтам кататься медленно, печально и грязно, а если снег выпадает, так и вовсе на любителя, при 
этом осенних ярких красок очень не хватает и хочется иметь возможность на интересные скоростные «катухи» по приятным 
твёрдым, но не асфальтовым поверхностям с чудными запахами, звуками леса, без насекомых и практически без людей с 
возможностью бодро вечером ближе к темноте встать лагерем, найдя недалеко от предполагаемого места ночёвки сушину и воду, 
пригодную для готовки и питья. И конечно, Карелия в межсезонье (между осенью и зимой) полностью отвечает этим желаниям и 
даже более: 

1) даже песочные участки в замерзшем или подмокшем состоянии становятся более приятно проезжаемыми, чем летом; 
2) обилие соснового леса, не требующего длительных поисков сушин; 
3) обилие рек, озёр, пригодных и для питья, и для готовки; 
4) грунтовки и грейдеры в изрядном количестве, располагающие к бодрой, техничной, интересной езде; 
5) пригодная для еды подмороженная ягода; 
6) отсутствие насекомых; 
7) разноцветные завораживающие пейзажи; 
8) отсутствие туристов, «дачников» и прочих «ПВД-шников», а значит в изобилии свободные для ночёвки места; 
9) наличие на многих красивых местах оборудованных ночёвок со стойками под навес, лавками, местами под костёр и 

прочими приятными мелочами; 
10) довольно интересное преодоление мостов, бродов, луж, прочих естественных препятствий, не требующих слишком 

много усилий, но предоставляющих много пространства для обдумывания и техничного преодоления. 
А также, походы в Карелию в ноябре в огромной мере стали довольно традиционными (2011, 2015, 2017 года). Недовольных 
природой, препятствиями и времяпрепровождением в целом в таких походах людей на данный момент не наблюдалось. 
Из нового в плане трека, решили повторить то, что не рискнули сотоварищи в 2015 году — перешли мост через Линдозеро и 
проверили качество дороги на другой стороне, проехав по ней. Предусматривался и вариант объезда через Гирвас, но им 
воспользоваться не пришлось (подробнее распишу об этом в разделах «Запасные варианты» и «Изменения маршрута и их 
причины»). 

К подготовке к походу подошли старательно. Было проведено 3 скатки (река Каширка и вдоль Оки, КДГ и грунтово-
асфальтовая в районе Орехово-Зуево). Все 3 в режиме 2-дневных с ночёвкой, отработкой постановки лагеря, подбором 
снаряжения и одежды, в том числе отрабатывалось преодоление бродов, разрушенных мостов, пеших участков по заброшенным 
дорогам, рельефа и пересечённой местности, а также действий в случае дождя на ночёвке, чем во многом помогала переменчивая 
погода в Подмосковье. 

4. Общая характеристика маршрута 

От Петрозаводска до Сямозера (~80 км) 
Мокрый асфальт. На этом участке осуществили дозакупку хлеба, т. к. всё остальное бралось на первую половину маршрута 

ещё с Москвы, а в случае с хлебом боялись, что испортиться. Тут же было несколько более менее крупных населённых пунктов и 
железная дорога недалеко от дороги на протяжении значительной части участка маршрута (Петрозаводск, Бесовец, Чална,  
Виданы, Кутижма, Сяпся) с проживающими там немногочисленными во многих населённых пунктах местными жителями, 
магазинами, отделениями связи, мед.пунктами. Раскатка. 

От Сямозера до Вохтозера (~54 км). 
Пересечённая местность, несколько пупырей между озёрами, на которых находится основная дорога, между озёр, 

возвышающихся на значительную высоту относительно окружающей местности, грунтовое и каменистой покрытие дорог. 
Автономность, проламывание льда вечером и утром для добывания воды в озёрах, постановка лагеря на озёрах, устраивание 
кострового пространства под сушку и готовку. Привыкание к основным условиям похода.  

Обход разрушенного моста на Вохтозере(~4 км). 
Лесные заросшие дороги, много локальных препятствий, часто не проезжаемых в седле (лужи, броды, бобровая плотина, 

поваленные деревья). Участок, который был предполагаемым. Появился в следствие разобранного моста в конце деревни 
Вохтозеро (до 2015 года он там был и поддерживался в проезжаемом состоянии). Приятным впечатлением останется ночёвке на 
озере в середине этого участка недалеко от озера Глубокое в скоплении еловых сушин. 

От обхода моста до Найстенъярви(~50 км) 
Грунт с мелкокаменистой подложкой. Изобилует рельефом, водой и видами. Этот участок в 2015 году был легко-

проезжаемым и давал с самого выхода с обхода множество возможностей на скоростную, техничную езду. Нам же несколько не 
повезло. На участке от обхода до поворота у оз. Пертъярви велась активная деревообработка, дорогу разъездили лесовозы, 
превратив из грунтовки с мелким камнем и лужами в разбитую «глазированную» грунтовую дорогу, по которой крайне непросто 
ехать резвым темпом. Отдельными местами приходилось спешиваться и проходить особо вязкие места дороги. Однако, к тому 
моменту мы уже успели покататься по участку от Сямозера до Вохтозера и не испытывали сильных неудобств. 

От Найстенъярви до Лакхолампи (~30 км). 
Превосходный грейдер, местами с гребёнкой, перед Лакхолампи и до конца около 2 км асфальта. Пересечённая местность – 

подъёмы и спуски плавные и затяжные. Несложный участок маршрута для закупки продуктов на следующий автономный 
участок. 

От Лакхолампи до М18 (Юркостров) (~70 км). 
Различные вариации грунтов – от мелкокаменистой подложки до крупных камней с грязью. Связка между западной и 

восточной Карелией, после него начинается финальная асфальтовая часть маршрута. Имеются в изобилии лужи, мосты разной 
степени разрушенности (особо можно отметить мост через р. Суна и мост через Линдозеро, которые точно стоит посмотреть, 
проезжая в данной местности). Автономность. После Линдозера покрытие улучшается. Местность пересечённая. 

От Юркострова до Петрозаводска (~90 км) 
Отличное асфальтовое покрытие. Интересная петляющая дорога по пересечённой местности с незагруженным трафиком 

между озёр, лесов и красивых населённых пунктов с впечатляющими деревянными домами. Определённую сложность вызывало 
только то, что за некоторыми поворотами не было видно продолжения дороги, но данная трудность была минимизирована 
указанным выше редким появлением машин. 
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5. Варианты подъезда и отъезда, другие полезные сведения 
Проблем с перемещением себя и велосипедов в Петрозаводск нет. Подробнее о нашем способе перемещения 

расписано в «Стоимость проживания, питания и средств передвижения». 
В случаях экстренных на участках петрозаводск – Чална и Гирвас – петрозаводск существует интенсивное 

автомобильное движение и найти «попутку» труда не составило бы. 
Из района Вохтозера можно добраться до посёлка Спасская Губа, где уже асфальт и автобусы. 
На участике Найстенъярви – Лакхолампи автомобильное и ж/д сообщение. 
В окрестностях Линдозера можно договориться о перевозе с местным населением. 
Телефоны экстренных служб 

Г. Кондопога 
Телефон / факс: (814-51) 7-99-28 / 7-82-72 
Телефон доверия: (814-2) 79-99-99 
Операторы сотовой 

связи 
Пожарная охрана Полиция Скорая Газовая служба 

Мегафон 112 – 1 112 – 2 112 – 3 112 – 4 
МТС 010 020 030 040 

Билайн 001 002 003 004 
Теле-2 01* 02* 03* 04* 

Полезные телефоны (в т.ч. экстренных служб): 
• ЕДДС – 79875 (09) 
• 01 (7-85-71) – ПЧ-13 по охране г. Кондопога 
• 02 (2-09-02) – Полиция 
• 03 (7-41-27) – Скорая помощь 
• 04 (7-88-34) – Газовая служба 
• 7-93-93 – ГИБДД 
• 050 (7-98-60) – ЖКХ 
• 7-74-63 – ПСК 
• 7-98-09 – ПЧ-8 по охране ОАО «Кондопога» 
• 3-13-36 – ПЧ-25 по охране п. Гирвас 
• 2-20-15 – ОП ПЧ-13 по охране г. Кондопога 
• 2-30-25 – ПЧ-19 по охране п. Спасская Губа 
• 7-19-85 – Спасатели на водах 
Поликлиника М.Горького ул. 8А, Кондопога 8 (814) 517-41-65 
Больница ул. Бумажников, 20А 8 (814) 517-40-60 приемное отделение 
П. Чална  
Школьная ул. 15А, Пряжинский р-н, Чална пос. 8 (814) 564-55-35 
Теньгушевская районная больница пер. Больничный, 1 8 (834) 462-90-50 
Врачебная амбулатория ул. Школьная, 15А, Чална, 8 (814) 564-53-31 
Петрозаводск 
Прионежская центральная районная больница Первомайский пр., 48 8 (905) 299-93-44 
Республиканская инфекционная больница ул. Кирова, 44 8 (814) 278-46-26 8 (814) 279-11-77 
Центральная районная больница пр. Ленина, 8   8 (814) 259-07-00 
Центр медицинской профилактики  просп. Ленина, 11 8 (814) 276-31-61 
Диагностический центр ул. Свердлова, 18  8 (814) 278-30-30 
Городская поликлиника 1 ул. Свердлова, 20  8 (814) 278-22-24 
Республиканская больница им Баранова  улица Пирогова, 3, 8 (814) 276-44-40    24часа 
Медцентры Омего мед  Лососинская наб., 9  8 (814) 257-23-12 
Диадент  ул. Льва Толстого, 8  8 (814) 256-30-30 
Пара пр. Александра Невского, 43  8 (814) 257-04-04 
Суоярви 
Суоярвская поликлиника ул. Шельшакова, 9  8 (814) 575-13-86 
Суоярвская больница ул. Шельшакова, 17 8 (814) 575-10-81 
Центральная районная больница Гбуз Шельшакова ул., 9  8 (814) 575-13-86 

 
6. Изменения маршрута и их причины 

Проехали по основному варианту, который в маршрутке обозначен, как примерно 426,8 км, сократив его тем, что 
не поехали в Гирвас, из-за боязни опоздать на поезд (было отставание по графику из-за состоянии дороги на 
урочище Мульдусельга). 

 11 



 

7. График движения заявленный 

Дата День 
пути 

Участок Протяженность, 
км 

04.11 1 Петрозаводск-Бесовец-Чална-Виллагора-Сямозеро 68,1 
05.11 2 Сямозеро – Ротчеозеро - Вохтозеро 49,1 
06.11 3 Вохтозеро – Тарасйоки 54,1 
07.11 4 Тарасйоки – Лакхолампи – р. Дяньга 58,6 
08.11 5 Р. Дяньга –Линдозеро – Юркостров – Гирвас - Суна 49,8 
09.11 6 Суна – Гирвас-Юркостров – Ммарциальные Воды - Габозеро 58,6 
10.11 7 Габозеро – Кондопога-Янишполе – оз. Повежа 47,8 
11.11 8 Оз. Повежа – Шуя - Петрозаводск 40,7 
  Итого активными способами передвижения – 426,8 км 

8. Запасные варианты 

Дата День 
пути 

Участок Протяженность, 
км 

08.11 5 Р. Дяньга – Линдозеро-р. Деяоя – Гирвас- Суна 62,5 
09.11 6 Суна – Сопоха-Кивач-р.Сандалка 44,0 
10.11 7 Р. Сандалка-Кондопога-Янишполе-оз. Повежа 39,8 
  Итого активными способами передвижения – 416,9 км  
Дата День 

пути 
Участок Протяженность, 

км 
04.11 1 Петрозаводск – Чална- р. Малая Суна 67,7 
  Итого активными способами передвижения – 426,4 км  
Дата День 

пути 
Участок Протяженность, 

км 
10.11 7 Габозеро – Косалма – Петрозаводск – Усадьбы - Петрозаводск 70,2 
11.11 8 Запасной день 0 
  Итого активными способами передвижения – 408,5 км  

9. График движения фактический 

День 
пути 

Дата Участок Протяженность, 
км/набор 
высоты, м 

Чистое 
время 
в пути, 
часы 

Покрытие/ 
способ 
передвижения 

Естественные 
препятствия 

- 03.11 Москва-Петрозаводск   Поезд  
1 04.11 Петрозаводск – Бесовец – 

Чална – Виллагора-Кутижма 
54,76/306 3:34 Вело Асфальт, пересечённая 

местность 
2 05.11 Кутижма – Чуралахта – 

Сяпся – Малая Суна – 
Нижнее Ротчеозеро 

41,59/199 3:52 Вело Асфальт, грейдер, песок, 
крупный камень, 
пересечённая местность 

3 06.11 Нижнее Ротчеозеро – 
Нелгомозеро – Вохтозеро – 
оз. Глубокое 

27,21/109 3:16 Вело Грейдер, грунт, 
технические 
препятствия, 
пересечённая местность, 

4 07.11 Оз. Глубокое – Онга-Мукса 
– Сарилампи – оз. Гюбия – 
Колтозеро 

40,41/136 6:00 Вело Грейдер, грунт, 
технические 
препятствия, 
пересечённая местность 

5 08.11 Колтозеро – Гюбия – 
Тарасйоки – Найстенъярви – 
Тойвола – Лакхолампи – р. 
Куйма 

46,78/139 3:54 Вело Грейдер, грунт, асфальт, 
крупный камень, 
пересечённая местность 

6 09.11 р.Куйма – Суна – оз. Кайд – 
р.Дяньга – Линдозеро – 
Черанга 

52,95/162 5:34 Вело Грейдер, крупный 
камень, песок,  грунт 
технические 
препятствия, 
пересечённая местность 

7 10.11 Черанга – оз. Мюрюс – 
Юркостров – Спасская Губа 

52,41/215 4:45 Вело Грейдер, песок, асфальт, 
пересечённая местность 
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– Марциальные Воды – 
Габозеро  

8 11.11 Габозеро – Косалма – 
Шуйская Чупа – Шуя – 
мелиоративный – 
деревообрабатывающий 
комбинат Калевала - 
Петрозаводск 

57,88/188 4:19 вело Асфальт, пересечённая 
местность 

 11.11 Петрозаводск-Москва   поезд  
Итого пройдено: 359,17 (с вычетом повторов, общая – 374,29км, эквивалентный пробег - 395,58км).
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10. Техническое описание прохождения маршрута 
Примечания: 

1. Георгафические названия взяты либо с карт Генштаба (ГШ), либо с карт Open Street Maps (OSM) 
2. Трек похода можно посмотреть по интернет-адресу: 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=ygdppdyodurymcpb&authkey=5F263551ADF455C726672579EE31ADA4
2EE421A25452E6D6 либо на компакт-диске, прилагаемом к отчёту. 
 

1 день (4 ноября) Петрозаводск — Кутижма 
время км Описание 
10:05:00 0 Уехали с вокзала. По городу перемещались по маршруту: Проспект Ленина — улица 

Шотмана — улица Чапаева — Лесной проспект — Суоярвское шоссе 
10:58:00 0,4 За 20 минут доехали до ТК Макси (Проспект Ленина, 14, режим работы: с 10:00 до 21:00). 

Уехали от магазина 
11:44:00 9,9 Остановились. 
11:58:00  Продолжили движение 
12:06:00 13,3 На кругу пересечения Пряжинского и Суоярвского шоссе, продолжили движение по 

Суоярвскому шоссе, проехав круг по правой дуге. 
12:16:00 16,6 На пересечении Суоярвского шоссе и «Колы»(Р-21) наблюдаем мост над собой, между 

двумя правыми поворотами (по мосту проходит «Кола»(Р-21), первый поворот уводит на 
«Колу»(Р-21) на полосу движения в направлении Мурманска, второй поворот уводит на 
полосу движения «Колы»(Р-21) в направлении на Санкт-Петербург) 

12:22:00 18,8 Проезжаем по мосту через р. Шуя, находящемся в населённом пункте Бесовец. Бурные 
потоки реки заставляют остановиться после моста и посмотреть на красоту водной стихии. 
Первая крупная река на маршруте. 

12:32:00 21,2 Проезжаем дальше прямо, справа поворот с указателем «Урозеро». 
12:43:00 24,7 Въезжаем в населённый пункт Чална, с левой стороны магазин «Продукты». Расписание 

переписать забываем, но во время проезда мимо, магазин работал. Чуть дальше этого 
магазина «Стройматериалы», но они были закрыты. 

12:56:00 27,6 Встали на остановке с левой стороны от дороги. Тут перекрёсток, дорога справа и слева 
второстепенная.  

13:16:00  Вышли с остановки. Поворот направо — Виданы, налево — Шуйская Слобода. В шаговой 
доступности слева ж/д, видели как по ней проезжал товарняк прям за остановкой.  

13:27:00 30,2 Проезжаем неподписанный населённый пункт, который по карте у р. Задняя. 
13:31:00 32,5 Проезжаем знак «Падозеро», перечёркнутый. 
13:43:00 34,5 По карте к озеру Нижнее Падозеро самым коротким путём ведут две дороги. Их мы видим 

(2 грунтовые своротки с асфальта близко друг к другу) 
13:46:00 35,6 Продолжаем ехать прямо, а справа крупная асфальтовая своротка со знаком «Падозеро 

2км». После этого указателя начинается ощутимый подъём. 
13:55:00 38,1 Проезжая по карте напротив оз. Чапель видим справа асфальтовый поворот в направлении 

р. Чевжа. 
14:06:00 39,6 Встали на обед. Справа от дороги зашли в лес. 
14:48:00  Вышли с места обеда 
14:49:00 40,4 Проезжаем прямо, справа асфальтовая своротка с основной дороги 
14:56:00 42,2 Проезжаем прямо, справа асфальтовая своротка, ведущая к церкви и кладбищу. 
14:58:00 42,9 Останавливаемся, у Маши прокол на заднем колесе (кусок мелкой иголки, которую не 

сразу умудрились нащупать) 
15:21:00  Закончили с проколом 
15:22:00 43 Едем прямо, в право от нашей дороги уходит грунтовая отворотка, на карте не 

нарисованная. 
15:26:00 44,5 Продолжаем движение по 86К-10. Справа приходит крупная грунтовая отворотка. 
15:28:00 44,9 Едем прямо, слева грунтовая отворотка приходит, на карте уводящая к жд станции 

Виллагора 
15:29:00 45,2 Проезжаем мимо знака въезда в "Виллагору" 
15:30:00 45,3 Движемся прямо слева приходит грунтовая дорога, по карте уводящая в направлении реки 

Виллайоки 
15:49:00 51,1 Справа от нашей дороги была грунтовая своротка в направлении р. Кутижма. Т.к. время 

подходило, к требуемому для постановки лагеря, попробовали поехать по этой своротке. 
Оказался сплошной лёд и приняли решение продолжить движение по прежней дороге в 
направлении населённого пункта Кутижма и вставать за ним на р. Чапай 

16:08:00 54,5 На левом берегу р. Чапай решили ставиться, потому что правая нарисованная отворотка 
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ведёт в СНТ. С правой стороны за этим СНТ речка с низким берегом и заболоченностью. 
Левый берег высокий и тут есть дорожка. Эта дорожка идёт вдоль реки на небольшом 
расстоянии от неё (около 10м). Встаём здесь на ночёвку 

16:21:00 54,81 Поставились 
 

2 день (5 ноября) Кутижма-Нижнее Ротчеозеро 
5:30:00 0 Подъём 
8:58:00  Вышли на маршрут 
8:59:00 0,6 Проезжаем прямо, слева был поворот на ж/д станцию Кутижма. 
9:12:00 4,7 На bing (спутник) видно грунтовку, пересекающую нашу дорогу слева и справа от 

неё. Грунтовка есть, она крупная, идёт через лес. На osm  - этой дороги нет. 
9:14:00 5,5 Заброшенная грутовка справа приходит к нашей дороге, слева ей навстречу смотрит 

грунтовка хорошего качества. Дороги на карте нет. Её видно на bing (спутник). 
9:16:00 5,7 Справа приходит ещё одна заброшенная грунтовка. Дороги на карте нет. Её видно на 

bing (спутник) 
9:17:00 6,1 Грунтовка хорошего качества справа. 
9:18:00 6,5 Видим две грунтовки хорошего качества справа, на расстоянии примерно 50м друг от 

друга. Их на карте нет, но видно на bing  (спутник). 
9:21:00 7,6 Крупная грунтовка хорошего качества пересекает нашу дорогу слева и справа. На 

карте OSM отрисовано только левая часть этой дороги, правую видно на bing 
(спутник) 

9:24:00 8 Переезжаем мост через р. Сяпся. 
9:34:00 10 Доехали до поворота. Поворачиваем направо. Указатель «Кудама». Сделали фото 
9:38:00 10,8 На картах ESRI и на bing (спутник) видна грунтовка справа, которую мы проезжали. 

Она ведёт в направлении р. Сяпся. На картах OSM данная грунтовка не отрисована. 
9:41:00 11,6 С правой стороны пришла заросшая грунтовка. На картах её нет. Есть на bing 

(спутник). Ей навстречу с левой стороны грунтовка, которая тоже не нарисована на 
картах. 

9:42:00 11,8 Справа и слева видим 2 заросшие грунтовки. Левая нарисована на карте. Правая 
видна только на bing (спутник). 

9:43:00 12 Въехали в посёлок Чуралахта 
9:48:00 13 Проехали до конца и тут был поворот налево с хорошей грунтовкой, которая выводит 

нас к виду на Сямозеро. Стоим на озере, смотрим, отдыхаем, фоткаемся 
10:15:00 13,3 Вернулись на дорогу и продолжили движение по маршруту. 
10:19:00 13,9 Въезжаем в населённый пункт Сяпся 
10:22:00 14,2 Проезжаем мост через р. Сяпся 
10:23:00 14,3 Слева от дороги магазин и через 2 минуты следующий магазин. Расписание ниже на 

фото: 
10:28:00 15,4 После Сяпси едем прямо, а справа грунтовый поворот.  
  Тут наш асфальт сменяется грейдером хорошего качества. 
10:40:00 17,5 Впупырились в первый "пупырь". Рельеф с этого момента стал ярко выраженным. 

Подъёмы в большинстве резкие и такие же резкие спуски.  
  После первого пупыря с левой стороны к нам приходит грунтовка, по карте уводящая 

к Сямозеру. 
10:42:00 17,6 К нашей дороге приходит справа песчаная хорошего качества, и слева спустя 200м 

аналогичная дорога 
10:56:00 19,1 Остановились лечить упавшую Кристину.  В лесу у дороги очень вкусная 

мороженная клюква 
11:37:00  Продолжили движение 
11:43:00 20 Справа к нашему грейдеру приходит грунтовка 
11:52:00 21,8 Видим справа грунтовку, ведущую к просеке с ЛЭП. Едем прямо 
11:55:00 23,2 Переезжаем мост через р. Малая Суна 
11:57:00 23,6 После этого моста т-образный перекрёсток. Дорога, равнозначная нашей уводит 

направо. Поворачиваем направо. Здесь мы начинаем подъём к гребню между рек, по 
которому идёт дорога, возвышаясь над окружающей местностью. 

12:07:00 25 Справа к нашему нейдеру приходит грунтовка 
12:09:00 25,5 Слева к нашей дороге приходит грунтовка 
12:21:00 26,7 На дороге местами стали встречаться участки льда, порой покрывающего всё 

пространство дороги, что пока не вселяет полного оптимизма 
12:26:00 27,8 Приехали к повороту на населённый пункт Малая Суна. Остановились. Нам дальше 

прямо. 
12:43:00  Продолжили движение. 
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12:45:00 27,9 Справа и слева к нашему грейдеру приходят две грунтовки, спускающиеся с гребня, 
по которому мы едем. 

12:50:00 29 Справа видим хорошую грунтовку, приходящую к нашему грейдеру 
12:57:00 30,5 Слева к нашей дороге приходит хорошая грунтовка. 
13:01:00 30,8 Подъехали к развилке по виду равнозначных дорог: левая по карте уводит к озёрам 

Нижнему и Верхнему Вергелелампи, прямо продолжает вести нас по маршруту. Едем 
прямо. 

  С момента проезда поворота на Малую Суну дорога всё время идёт по хребту. Сейчас 
этот хребет поворачивает налево. 

13:03:00 31,1 К нашей дороге приходит слева грунтовка хорошего качества, по карте 
соединяющаяся с дорогой, ведущей на озера Нижнее и Верхнее Вергелелампи. 

13:04:00 31,2 Теперь аналогичная грунтовка приходит справа, по карте уводит в направлении р. 
Малая Суна и безымянному озеру перед ней 

13:06:00 31,4 Видим грунтовую отворотку справа. 
13:43:00 34,7 Встали на пересечении с второстепенной грунтовкой (так оно выглядело). По карте 

дорога, приходящая справа равнозначна нашей и ведёт к мосту через р. Малая Суна. 
Тут наш маршрут становится похож на Карелия 2015г. под руководством Потапенко 
Андрея. Нам ехать прямо, но тут удачное место для обеда. Спонсор обеда борщ с 
бутербродами с салом и свекольным хреном. 

14:30:00  Продолжили движение. Теперь по маршруту стало видно много озёр, к которым 
периодически уводят отворотки с основной дороги. Удачных мест для ночёвки тут 
много. 

14:50:00 37,2 Стали видны озёра.  
15:07:00 38,8 Повернули налево по основной грунтовой дороге, затем направо на следующем V-

образном пересечении дорог. Покрытие сменилось на мокрый, укатанный песок 
15:20:00 39,6 Справа к нашей дороге пришла грунтовая отворотка, на карте (GGC), обозначенная 

как просека, ведущая в болото в направлении севера 
15:25:00 40,9 Встретили слева грунтовую отворотку, уводящую за озеро Деученлампи к реке 

Ротчозёрка 
15:27:00 41,2 Повернули налево от основной дороги на грунтовую своротку.  
15:30:00 41,6 Уехали налево на Нижнее Ротчеозеро. Тут оборудованная стоянка, на ней остаёмся на 

ночёвку. 
 

3 день (6 ноября) Нижнее Ротчеозеро — Глубокое 
7:50:00 0 Подъём. Не сработал будильник руководителя и группа дружно проспала плановый 

подъём в 5 утра. 
10:50:00  Вышли из лагеря 
11:10:00 1,5 Приехали к мосту через речку, вытекающую из Нижнего Ротчеозера и впадающую в 

р. Мал. Суна. Справа к нему приходит грунтовка, ведущая к оз. Петкеярви (на 
космоснимках она видна). После моста справа видна грунтовка, ведущая к р. Мал. 
Суна (на космоснимках видна). Мы едем после моста налево по треку. 

12:01:00 2,1 К нам слева пришла грунтовка. Тут остановка... на левой отворотке в болоте много 
подмороженной вкусной черники 

12:21:00  Продолжили движение 
12:26:00 3 Три перекрёстка. Пересечение было с хорошими грунтовыми дорогами. Они 

приходили к нам справа. Все три раза мы предпочитали более левую крупную дорогу 
12:47:00 5 Начали забираться на  бугор между озёр на перекрёстке на своротке 2 дорог выбрали 

более левую. На бугре дорога улучшилась и стала грунтовкой. 
13:15:00 13 Вышли на дорогу, которая ведёт на Вохтозеро и Спасскую Губу. Отдыхаем. 
13:33:00  Продолжили движение, повернув на перекрёстке налево по основной дороге в 

направлении Вохтозера. 
14:45:00 24,3 Убедились, что мост по-прежнему разрушен 
  Поехали на разворот 
14:50:00 24,9 Поднялись на разворот. 
15:21:00  Уехали с разворота, устроив на нём «холодный» обед (личка+горячий чай из 

термосов) 
  Грунтовая дорога хренового качества (разбитый грунт), мокрый, местами с очень 

крупными лужами (эт я преуменьшила для успокоения совести, кто ж знал, что тут на 
3 категорию наберётся). Ехать-то можно))) 

15:48:00 27 Доехав до Глубокого свернули в еловое скопление среди общего леса на озере. Озеро 
и сушины рядом.  

15:59:00 27,09 Встали на ночёвку 
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4 день (7 ноября) Глубокое — блуждания у Гюбии 
5:00:00 0 Подъём 
7:56:00  Продолжили движение по маршруту 
  После ночёвки дорога стала сильно заросшей и заболоченной 
  Через 100м дорога ушла налево, в месте, где очень много луж. Тут мы несколько 

запетляли, двинувшись сначала направо. 
8:24:00 0,52 Далее боброплотина и пиление брёвен для расчистки пути 
  Боброплотина в лучшем состоянии для прохождения, чем в 2015 году 
9:12:00 1,8 Преодолели боброплотину 
9:20:00 2 Стоим на дороге, к которой выходили, обходя разрушенный мост 
 5,15 Справа приходила дорожка, ведущая к оз. Мучкойлампи 
  Покрытие из себя представляет пока что грунты хорошего качества проезжабельные 

(уж после заросшей тропы-то в болоте) 
10:05:00 5,96 Отдыхаем 
10:15:00  Продолжили движение по маршруту 
10:43:00 7,5 Встретили перекрёсток (справа хорошая грунтовка, слева — говногрунтовка) 
11:09:00 8,3 Первая машинка, перевозящая брёвна, приехала грузиться, потом 2 других 
  Собираем группу 
  Меняем Машину покрыху, порвавшуюся по корду, на запасную 
12:23:00 11,1 Доехали до Онга-Муксы. Остановились 
12:59:00 12 Переехали мост, за ним покрытие стало лучше по ощущениям, менее разъезженное и 

более твёрдое 
13:30:00 13 Остановка 
15:28:00 26,44 Доехали до поворота в районе ур. Мулдусельга и оз. Эрилампи. На нём поворачиваем 

направо. 
17:08:00 36,8 Решили заночевать в районе оз. Гюбия.  
17:58:00 40,2 Перестарались и встали в районе оз. Колтозеро. Забавная ночёвка на болоте с 

возможностью провалиться по пояс при пилинии сушин под костёр. Воду ходили брать 
на озеро с топором. 

 

5 день (8 ноября) блуждания у Гюбии — потанеская ночёвка 15года 
7:00 0 Подъём 
10:00:00  Выехали с места ночёвки в направлении трека 
10:17:00 3 Вернулись на маршрут 
10:43:00 6,85 Повернули направо на грейдер в направлении Найстенъярви. 
11:35:00 12,18 Проехали мост через Тарасайоки 
11:39:00 15 Переехали через жд пути перед Найстенъярви 
 16,4 Доехали до населённого пункта Найстенъярви с известным по многим отчётам 

магазина "Гном" 
13:15:00  Уехали от «Гнома» 
14:32:00 20,23 Остановка на 10 минут 
14:43:00 21,39 Дорога повернула направо и мы вместе с ней 
14:51:00 23,6 Переехали мост через оз. Кайтаярви и въезжаем в Тойволу. 
15:53:00 33 Остановились слева от дороги на просеке на 10 минут 
16:15:00 35,7 Переехали через мост р. Халкойоки. Тут начался асфальт. 
16:35:00 37,9 Переехали через жд, свернув направо в Лакхолампи на грейдер 
17:15:00 46,3 Доехали до ночёвки, на которой в 2015 году в ноябрьской Карелии стояла группа 

Потапенко. Воспользовались этим местом для тех же целей. Вода рядом, сушины есть, 
места под палатки в изобилии 

 

6 день (9 ноября) р. Хейнойя — р.Черанга 
05:00:00 0 Подъём 
08:15:00  Продолжили движение по маршруту 
08:27:00 0,66 Основная дорога после моста повернула налево 
08:35:00 6,9 Проезжали реку Ирста, от неё вправо уходит грунтовка. Движемся прямо 
09:15:00 10,7 Остановились на 10 минут 
09:28:00  Продолжили движение по маршруту 
10:08:00 16,8 Остановились на 10 минут 
10:52:00 20,5 Преодолели мост через р. Суна 
11:12:00 25,2 Дорога повернула направо, через небольшой промежуток опять направо на перекрёстке 
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дорог. Дорожка неплоха, но стало слишком много луж и песочка. На низинах жижа, 
повыше хорошего качества дорога. 

12:03:00 28,3 Повернули направо по основной дороге в направлении Линдозера 
13:00:00 33,7 Стоим на маленьком озере. Почти доехали до Линдозера 
14:20:00 42,1 Подошли к мосту 
15:20:00 42,4 Перешли. На этой стороне хорошего качества грейдер. Решили ехать до оз. Черанга. 
16:40:00 52,5 Переехали мост через реку, вытекающую из оз. Черанга. Останавливаться планируем за 

ним. 
17:00:00 52,7 Встаем на ночёвку, свернув на правую заросшую грунтовку, ведущую к реке. Сушины 

искали на другой стороне дороги от лагеря. Места под палатки были весьма 
своеобразно кочковаты. 

 

7 день (10 ноября) р. Черанга - Габозеро 
5:00:00 0 Встали 
8:30:00  Вышли на маршрут 
9:00:00 4,7 Выехали к грунтовому каменистому грейдеру (черный).  Каменная карельская глазурь. 

Мелкокаменная. Т-образный перекрёсток (есть на карте). На ней повернули направо. 
9:35:00 8,5 Остановились 
9:49:00  Продолжили движение 
10:32:00 14,1 10-минутка 
11:00:00  Справа к нашей дороге приходила грунтовка 
11:28:00 20,27 Вышли на асфальт 
  Ждём хвост группы 
11:47:00  Выйдя на асфальт повернули направо в направлении Марциальных Вод и 

Петрозаводска, побоялись не успеть на поезд, если будем заезжать в Гирвас. Чем-то 
этот длинный участок асфальта напомнил КДГ (небезызвестную Клинско-Дмитровскую 
Гряду), но с облием поворотов, разворотов и двухполосным асфальтом на всём 
протяжении 

13:27:00 35,3 Остановились пообедать на 20 минут. 
14:47:00 50 Затупили в Марциальных Водах  
15:30:00  Уехали из Марциальных Вод 
15:42:00 51,9 Съехали с дороги к оз. Габозеро по грунтовой дороге 
15:55:00 52,3 Встали на ночёвку. Место просматриваемо с дороги, но рельеф позволял быть 

незаметными в темноте, когда разожгли костёр 
 

8 день (11 ноября) Габозеро-Петрозаводск 
5:00:00 0 Встали 
8:30:00  Вышли на маршрут 
  Данный участок особого интереса не представлял. Ожидания от вида на косе были не 

оправданы. Все виды на ней закрывали домики/санатории/отели, захватившие её 
полностью. Съезд в сторону Соломенного в надежде красивых видов также был не 
особо удачен. Но, вот Петрозаводск со своими набережными и пляжами определённо не 
подвёл. 

11. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте 
Природно-географические 
Специфичность местности характеризуется наличием болот, рек, озёр. Важны подбор снаряжения, тактика 

прохождения, психологический настрой.  
Также присутствует опасность встречи с хищниками (волки, кабаны, медведи). 
Климато-метеорологические 
Самая актуальная тема в силу межсезонности (между осенью и зимой). То, что большинство луж замёрзли 

негативно сказалось на том, что многие озёра, вода которых пригодна для питья оказались под толстым слоем 
льда, который периодически приходилось пробивать топором. Также околоминусовые и минусовые температуры 
по утрам и ночью особенно сказывающиеся. 

Антропогенные 
Многие мосты специально не подерживают в проезжаемом состоянии, чтобы уменьшить или исключить 

автотрафик через селения (Вохтозеро, Линдозеро).  
Также опасность отвыкания от дорог с машинами. После нескольких дней грунтовок/грейдеров без машин 

трудно привыкнуть к движению по дорогам с приличным трафиком. 
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12. Дополнительные сведения о походе 

12.1 Перечень общественного снаряжения 
№ Наименование Вес, г. 
1. Палатка 3-ка  3400 
2. Палатка 3-ка  3500 
3. Кан алюминиевый, 6 л 750 
4. Кан алюминиевый, 5 л. 600 
5. Кан алюминиевый, 4, 5 л. 500 
6. Тент 3x4 1000 
7. Пила двуручная 1500 
8. Пила ножовка 500 
9. Топор 1000 
10. Костровой тросик  200 
11. Костровой тросик 200 
12. Ремнабор 5000 
13. Аптечка 2000 
14. Кухня (доска, половник, нож, открывашка, скатерть, шуршик, губка, спички, рукавица, 

мусорные мешки) 550 
15. Швейнабор (нитки/иголки/напёрсток,/фасты/ткань) 50 
16. Командный набор 300 
17. Фотоаппарат зеркалка 1000 
18. Навигатор  200 
19. Батарейки 200 
20. Трос для велов 500 
21. Термос 1000 мл 700 
22. Термос 700 мл 635 

Итоговый вес 24285 
Средний вес на человека 4047,5 

12.2 Рекомендуемый перечень личного снаряжения 
Бивачное Примечания 
Спальник на температуру около нуля - -5  
Коврик/пенка  
Пенопопа  
КЛМН в чехле  
Фонарик (налобный)  
Туалетная бумага  
Рыльно-мыльное (по желанию), но не огромную косметичку  
Паспорт, полис, деньги в герметичной упаковке  
  
Спаснабор   
Спасодеяло  
Нож  
Спички сухие (в герметичной упаковке)  
Компас  

Замечания и рекомендации по снаряжения 

Групповое снаряжение подбиралась совместными усилиями. Количество палатко-мест соответствовало количеству 
участников похода. Их вес был максимально оптимизирован – выбраны наиболее облегченные варианты из 
имеющихся. Кроме того в группе присутствовал участник с большим ростом, поэтому принимались во внимание 
личные особенности при выборе платок. В поход были взяты 3 кана и 2 термоса, так как планировалось делать 
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горячие обеды в виде супов ежедневно. Для сокращения времени приготовления по утрам кипятка на обед взяли 3-
й кан. В канне 4,5 л готовили пищу, в канне 5 л. готовили чай и прочие согревающие душу и тело напитки, в 6 
литровом кане кипятили воду для добавки чая по вечерам, а утром – для наполнения термосов с супами на обед и 
для термосов с чаем «в личку» каждому участнику. Все участники группы проголосовали за горячие обеды еще 
вовремя подготовки к походу, поэтому увеличение веса общего снаряжения за счет термосов и 1 лишнего канна 
было полностью оправдано. Также были взяты 2 костровых троса с 3 цепочками для надежного крепления канов, 
но в итоге достаточно было одного. Весь поход приготовление пищи шло на костре, поэтому никакой 
необходимости в горелках и газовых баллонах не было. Стоянки изобиловали сушинами, что позволяла постоянно 
иметь достаточное количество дров для приготовления пищи, просушки одежды, поднятия настроения. Пила 
«Дружба» работала за двоих, полностью себя оправдала, как и пила-ножовка, которая также активно 
использовалась для распила более мелких сучьев. Тент 3x4 два или три раза натягивали для спасения от мелкого 
дождя и мокрого снега при сборе лагеря, в остальное время накрывали велосипеды. В целом все взятое с собой 
снаряжение оправдало себя. 

12.3 Состав аптечки первой помощи, выводы и рекомендации 
Вес общественной аптечки составил 2000 гр. Все медикаменты были подобраны с учетом индивидуальных 
показаний участников.  В  ходе предварительного опроса было выявлено, что многие участники часто болеют 
простудными заболеваниями, склонны к проблемам с суставами, некоторые имеют ряд хронических болезней. Все 
лекарства были тщательно упакованы в пластиковые герметичные контейнеры.  Также были учтены особенности 
перевозки аптечки при низких температурах. Перекись водорода и гидрохлорид  были взяты в ограниченном 
количестве, дополнительно были включены таблетки гидроперита, более удобные для транспортировки, 
занимающие мало места. Но для их использования должен быть запас чистой воды. Аптечка была рассчитана на 6 
человек. Список приведен ниже. 

Препарат Количество Применение 
Превязочные средства     

Бинт стерильный 7х14 4 шт.   
Салфетки стерильные 6х14 5 шт.   
Салфетки стерильные 45х29 2 шт.   
Бактерицидный пластырь 4 шт.   
Послеоперационный пластырь 
25х10 3 шт. Легко отделяется от раны 
Послеоперационный пластырь 
15х6 3 шт. Легко отделяется от раны 
Рулонный пластырь шириной 10 
см 1 Легко отделяется от раны 
Рулонный пластырь шириной 
2см 1   
Эластичный бинт 2 Фиксация повязки 
Наружные антисептики     
Перекись водорода 2 б.   
Хлоргексидин 2 б.   

Гидроперит в табл. 12 шт. Разводим в чистой воде 1 табл на 200 мл (действует как 
перекись водорода) 

Салфетки спиртовые 10 Дизинфекция укусов, мелких ран и пр. 
Зеленка 1   

Стрептоцид в порошке, 10 г 1 б. Противомикробное средство, в т.ч. для гнойных ран, 
способствует заживлению 

Банеоцин (остатки мази) 1 Антибиотик широкого спектра (для ран, в т.ч. гнойных) 

Левомеколь (мазь) 

1 

Препаратом пропитывают стерильные марлевые 
салфетки, которыми рыхло заполняют рану. Перевязки 
производят ежедневно, один раз в день, до полного 
очищения раны от гнойно-некротических масс. 

Клей БФ 6 

1 

Для обработки ран, ожогов, царапин, трещин, порезов. 
Перед нанесением препарата участок кожи тщательно 
очищают от загрязнения. Ватным или марлевым 
тампоном останавливают кровотечение и просушивают 
место, которое необходимо покрыть клеем. Клей 
наносят на кожу тонким равномерным слоем до полного 
покрытия поражённого участка и прилежащих 
неповреждённых тканей. После высыхания образуется 
эластичная плёнка, не требующая дополнительной 
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повязки. Плёнка образуется в течение 2–5 минут после 
нанесения клея БФ-6 и прочно удерживается на коже на 
протяжении 2–3 дней 

Ушибы     

Диклофенак (мазь) 

1 

Оказывает противовоспалительное и анальгезирующее 
действие. Уменьшает и купирует боли в месте 
нанесения мази (в т.ч. боли в суставах в покое и при 
движении) 

Обезболивающие, 
противовоспалительные, 
жаропонижающие 

  
  

Парацетамол 

10 

Для лечения легкой и умеренной боли, включая 
головную боль, мигрень, невралгии, зубную боль, боль в 
горле, боли при остеоартрозе, лихорадочный синдром 
при острых инфекционных, инфекционно-
воспалителных заболеваниях. 

Кетонал 

10 

Сильные болевые синдромы. Взрослым препарат 
назначают по 1-2 капс. 2-3 раза/сут, или по 1 таб. 2 
раза/сут, или по 1 таб. пролонгированного действия 1 
раз/сут.  

Ибупрофен (нурофен) 
10 

Болевой синдром разного происхождения. Внутрь, после 
еды суточная доза составляет 4-6 таб. шипучих (800-
1200 мг), в разделенных дозах с интервалом 4-6 ч. 

Но-шпа 10 Спазмолитическое средство 

Анальгин 

10 

При болях различного происхождения (головная боль, 
невралгия - боль, распространяющаяся по ходу нерва, 
радикулиты, миозиты - воспаление мышц), 
лихорадочных состояниях (резком повышении 
температуры тела), гриппе, ревматизме. Внутрь 
принимают после еды. Доза для взрослых - по 0,25-0,5 г 
2-3 раза в день; при ревматизме - до 1 г 3 раза в день.  

Ринза 

10 

Симптоматическое лечение «простудных заболеваний», 
ОРВИ, в том числе гриппа (лихорадочный синдром, 
болевой синдром, ринорея).Внутрь. Детям старше 15 лет 
и взрослым - по 1 таблетке 3-4 раза в день. 
Максимальная суточная доза - 4 таблетки. Курс лечения 
не более 5 дней. 

Тера-флю 10 п. ОРВИ, грипп 
Противоаллергические     
Кларитин 20 Антигистаминный препарат 
Антибиотики     

Сумамед 

1 

При инфекциях верхних и нижних дыхательных путей, 
ЛОР-органов, кожи и мягких тканей, инфекциях 
мочевыводящих путей. Внутрь, независимо от приема 
пищи. 1 таб. 1 р. всутки. Таблетки принимают не 
разжевывая. 

При отравлении     

Лактофильтрум 

1 уп 

Энтеросорбент, регулирующий равновесие кишечной 
микрофлоры. Применяют внутрь 3 раза в день между 
приемом пищи (за 1-1,5 часа до еды и приема других 
лекарственных средств),  2-3 таблетки 

Смекта 
10 

Противодиарейный препарат, оказывает адсорбирующее 
действие, при изжоге и вздутии.Взрослым до 6 
пакетиков в сутки. 

При расстройствах ЖКТ     

Лопедиум 10 Противодиарейный препарат.Внутрь, проглатывать, не 
разжевывая, запивая 100 мл воды. 

Регидрон 

4 

Корректировки потери электролитов и жидкости при 
диарее и рвоте.  В профилактических целях: тепловые и 
физические нагрузки, приводящие к интенсивному 
потоотделению.1 Пакетика растворяют в 1 л кипяченой 
воды.За 4-10 часов 50-100 мл/кг массы тела.  

Энтерофурил 1 уп. При инфекционных отравлениях и расстройствах ЖКТ, 
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желудочном гриппе и пр. 

Успокоительные     

Афобазол 

10 

Успокоительное. Афобазол назначают внутрь, после 
приема пищи. Следует запивать незначительным 
колличеством воды. Не рассасывать и не разжевывать. 
Разовая доза составляет 10 мг; суточная доза - 30 мг, 
разделенная на 3 приема в течение дня.  

Глазные капли     

Ципролет 1 Противомикробное средство.Закапывают по 1-2 капли 
каждые 4 часа (до 6 раз в сутки) 

Сульфацил натрия 2 Противомикробное средство.Закапывают по 1-2 капли 
каждые 4 часа (до 6 раз в сутки) 

При простуде     

Шалфей 20 Взрослые и подростки старше 15 лет: 6 шт. в день с 
интервалом в 2 часа. 

Фарингосепт 20 Лечение заболеваний ротовой полости и ротоглотки 
фарингиты, стоматиты, тонзилиты. 

Табл. Травяные от кашля 20 Облегчает отхождение мокроты 
Бромгексин 20 Муколитическое дейтсвие, по 8 мг 3-4 раза/сут 
Стрепсилс 10 Каждый 2 часа 

Отривин 1 Лечение отека и гиперемии носовой полости, острые 
риниты, заложенность, острый аллергический ринит. 

Фурацилин 30 Противомикробное средство, разводить в воде 1 таб - 
100 мл, полоскать 

Ожоги, обветривани, укусы, 
герпес     

Боро-плюс 

1 

Высокоэффективное средство с выраженным 
антибактериальным и противогрибковым эффектом. 
Защищает от нагноения и обморожения, способствует 
быстрому заживлению при царапинах, ссадинах и 
порезах, поверхностных ожогах, импетиго и интертриго, 
при укусах насекомых устраняет зуд. Обладает 
противовоспалительным эффектом. 

Пантенол мазь 1 Ускоряет эпителизацию при микротравмах: ссадинах, 
царапинах 

Ацикловир 1 Против герпеса, наносить 4 р. в сутки 
Псилобальзам 1 Снимает зуд и раздражение при укусах насекомых 
Инструменты     
Перчатки 3   
Напальчники 5   
Градусник 1   
Ватные палочки 1 уп   
Ватные диски 20   
Ножницы 1   
Клещеудалялка 1   
Булавка 1   

Кроме общественной аптечки каждый вез личную аптечку, куда входили лекарства по назначению врача, и 
перевязочные средства (в том числе эластичный бинт). 

Препарат Количество 
Лекарства по назначению врача      
Гигиеническая помада 1 
Стирильный бинт 7х14 см 2 шт. 
Салфетки марлевые стериьные 14 1 уп. 
Бактерицидный пластырь  5 шт. 
Эластичный бинт на колено (по необходимости) 1 шт. 
Фарингосепт\стрепсилс\шалфей  1 пластина (10 шт) 
Максидол или аналог  4 п. 
Аскорбинка или др витамины для поддержания бодрости духа)) 1 уп. 

 

В походе было несколько случаев, когда потребовалась помощь медика:  
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 Легкая простуда, которую побороли травяными таблетками от боли в горле в течение 3 дней.  

• Жалобы на небольшие боли в коленном суставе (3 человека). Помогли втирание деклофенака, обезболивание 
кетанолом,  также применили эластичный бинт и наколенники.  

• Непродолжительная, но сильная головная боль (1 человек). Была ликвидирована таблеткой ибупрофена.  

• Ссадины на коленях, локтях, лице из-за падение на большой скорости. Раны обработали перекисью водорода и 
зеленкой, заклеили пластырем. Первые 2 дня меняли повязки 2 раза в день, затем оставили ранки, покрывшиеся 
корочкой, заживать без повязок. 

• Травма указательного пальца левой руки – ушиб при падении. Втирали деклофенак и принимали в течение суток 
обезболивающие таблетки (кетанол). 

• Расстройство живота (2 человека). Обусловлено индивидуальными особенностями организма. Применили 
лопедиум и смекту.  

В целом состав аптечки полностью оправдан. Средств от простуды практически не применяли, так как большинство 
участников до и во время похода принимали комплекс поддерживающих иммунитет витаминов.  

12.4  Эксплуатация и ремонт средств передвижения 
Состав общественного ремнабора 
Общий ремнабор 

наименование количество вес 
инструменты 

набор шестиранников 2-8мм 1уп 100 
набор отвёрток крест плоск 2 шт 90 
выжимка цепи 1 шт 140 
ключ конус 12-13-14-15 1шт 95 
съёмник кассеты 1шт 280 
ключ для ротора(т25) 1шт 70 
спицевой ключ 1шт 40 
складные пассатижи 1шт   
насос 1 шт 150 
монтажки 2 70 
ключ педальный 1 130 
ключ рожковый 8*10 1шт 50 
ключ разводной малый (макс на 19 мм) 1 шт 144 
разводной ключ большой   400 

запчасти 
рубашка трансмиссии 1шт 100 
тросик трансмиссии 2шт 30 
рубашка тормоза 1шт 60 
тросик тормоза 1шт 0 
задний переклюк 9ск 1шт 280 
покрышка 3шт 0 
эксцентрики пер/зад комплект 0 

прочее 
комплект педалей 1шт 345 
набор надфилей 1шт 50 
ножёвочное полотно 1шт 20 
хомут-стяжка пластиковый 1уп 0 
изолента 2 рулона 160 
вд40 маленькая 1 баллон 220 
набор заплаток 1уп 65 
клей резиновый 1тюб 0 
игла и крепкие нейлоновые нитки 1 комплект 0 
шило 1шт 20 
суперклей 1тюб 0 

хомуты стальные (на 10, 20 и 30 мм) 

по 3 штуки 
каждого 
размера 130 
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масло для цепи 1 тюб 85 
смазка консистент шлепок 45 

ветошь 
рубашка или 
штанцы 0 

армированный скотч 1 рулон 0 
крепёж   0 
    3369 
      
концевики на рубашки   5 
концевики на тросики   5 

 
Личный ремнабор 

наименование количество комментарий 

петух 2шт А лучше 3 
камера 2шт по две штуки. вашего типа ниппеля, диаметра колеса и объёма 
спицы  9шт по три штуки (три передние, три задние левые, три задние правые) 
колодки 2 комплекта С пружинками 
монтажки  по желанию 
мультитул  по желанию 
замок вашей цепи 2шт  

 
 

Перечень транспортных средств участников: 

 
Ксюша Саша Аня Кузьмин Маша 

Модель велосипеда, год 
Corratec X-Vert 
Mayon (2015) 

merida big nine 
300 (2015) 

Cube Attention 
29 (2017) Stels Navigator 770 

2013 

GT Avalanche 
1.0 2008 
Custom 

Диаметр колес/ тип 
ниппеля 27.5''/ преста 29/преста 27,5 авто 26 авто 26" авто 

Кол-во скоростей 3х9 3х9 3 x10 3х9 3 x10 

Вилка (модель и тип) ПЭ воздушка 
Пружинно-
масляная 

SR Suntour SF13-
XCR LO ПЭ 

RockSox Reba, 
Air 

Система 
(производитель\марка) xt alivio 

Shimano FC-
MT500, 

40x30x22T, 
175mm 

 
SRAM X7 9sp 

Кассета 
(производитель\марка\тре
щетка) shimano shimano 

Shimano HG50, 
10ск., 11-32 Shimano\CS-

HG400-9\кассета 
Sram 1070, 
втулка Choosen 

Цепь 
(производитель\марка) шиманка шиманка 

КМС 10 скХ10 
SL GoldХ10 SL-

114L 

Shimano CN-HG93 
9-speed  

Connex 10SX 

Каретка (тип) холлоутеч окталинк 
я незнаю как это 
определить.. Квадрат/ NOVO SRAM GXP 

BSA 

Манетка передняя Shimano acera alivio 

Shimano Deore 
SL-M610, 

Rapidfire-Plus 
Shimano Deore SL-

M590 Sram X9 3sp 

Манетка задняя Shimano acera alivio 

Shimano Deore 
SL-M610, 

Rapidfire-Plus 
Shimano Deore SL-

M590 Sram X9 10sp 

Передний переключатель альтус не ведомо 

Shimano Deore 
FD-M611 

Downswing, 
31,8mm  

Shimano Altus FD-
M191 Sram X7 3sp 

 24 



 

Задний переключатель xt shadow 772 deore 

Shimano XT RD-
M781-DSGSL, 
Shadow, Direct 

Mount, 10-Speed 
Shimano Deore 
RD-M592-SGS 

Sram X9 Type 
2.1 long 10sp 

Передний тормоз 
(производитель\марка\ 
диаметр диска) тектро гидра formula rx 

Shimano BR-
M315, Hydr. Disc 
Brake (160/160)  

Avid/BB7/160 Formula RX 
2014 180mm 

Задний тормоз 
(производитель\марка\ 
диаметр диска) тектро гидра formula rx 

Shimano BR-
M315, Hydr. Disc 
Brake (160/160)  

Avid/BB7/160 Formula RX 
2014 160mm 

Крепление ротора 6 болтов 6 болтов 

ээмм. 
постараюсь 
разобраться.. 
ключ для 
центрлока не 
подошел, когда 
хотели снять 6 болтов 6 болтов 

Тормозная жидкость 
(передний тормоз) mineral oil DOT4 масло 180мм Механика DOT4 
Тормозная жидкость 
(задний тормоз) mineral oil DOT4 масло 180мм Механика DOT4 

Передняя втулка сток сток 
Shimano HB-

M3050  Shimano HB-M475 Choosen промы 

Задняя втулка сток 

Quando (не 
ведомые 
китайские 
промы пробег 
0км) 

Shimano FH-
M3050  Shimano FH-M475 Choosen промы 

Обод передний сток сток 
CUBE ZX20, 

32H, Disc 
Mavic XM 119 

Disc Alexrims DM24 

Обод задний сток сток 
CUBE ZX20, 

32H, Disc 
Mavic XM 119 

Disc Alexrims DM24 

Покрышка передняя 

швальба 
марафон плюс 
мтб 2,1 

Schwalbe 
Rapid Rob 
29"x2,1" 

Schwalbe Smart 
Sam, Active, 2.25 Kenda smal block 

Specialized 
Purgatory GRID 
2.3" 

Покрышка задняя 

швальба 
марафон плюс 
мтб 2,1 

Schwalbe 
Marathon Plus 
MTБ - 
SmartGuard 
29*2,1 - 

Smart Sam 
возможно 
приобрету 

другую. 
Schwalbe 
RocketRon 2.1" 

Багажник/крепеж 
тупик експлорер 
под 29 

Massload CL-
540 (пока жив 
3 похода 
отъездил) 

Tubus Cosmo 
(Германия), 

нержавеющая 
сталь No name/M5 и M6 

Massload CL-
540 на болтах 

Педали (тип/снимаются 
шестигранником  
или обязателен ключ?) 

контакты 
шимано хт, 6-
гранник 

топтплки 6-
граник и ключь 
15 Платформы  

Контакт/Shimano 
PD-M520 под 

шесмтигранник, 

Топталки - 
снимаются 
только 
шестиграннико
м 6 мм 
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Поломки в походе, рекомендации по обслуживанию транспортных средств. 

На третий день похода случились две 
поломки. Порвалась покрышка по корду у 
Маши и заменили на запасную и порвалась 
по корду покрышка у Кристины. Со второй 
поломкой пришлось подумать и 
использовать умелые руки механика. 
Укрепляли проставкой из резины, 
прошиванием и заклеиванием. Порванную 
покрышку ставили на переднее колесо. 

На второй день у Ксюши сломался багажник.  

Срезало винт под стойкой к перу со стороны 
дропаутов. Стало заметно, что эта стойка 
багажника треснула. Поставили новый винт, 
выкрутив старый и притянула надтреснутое 
место кусками старой покрышки и 
изолентой. До конца похода всё доехало без 
нареканий. 

 

Общие выводы. 

Крайне благоприятно влияет на состояние велосипедов их осмотр и проверка до похода механиком 
самостоятельно (т.к. участники не всегда способны грамотно оценить состояние велосипедов и расходников), 
а также опрос участников о состоянии с совместным решением проблем. 

12.5 Стоимость проживания, питания и средств передвижения 
Сводная таблица по расходам группы из 6 человек  

Наименование 
расхода 

На одного 
человека, руб. 

На 
группу, 
руб. Дополнительная информация 

Билеты Москва-
Петрозаводск 
(плацкарт) 3 041 1 880 15 925 

Поезд 018АА, отправление 03.11.2017 г. в 21:05; 
прибытие 04.11.2017 г. в 08:55. 
 3041 р. - стоимость билета в плацкартном купе,  
1880 р. - стоимость билета на верхней боковой полке 

Билеты 
Петрозаводск-
Москва (плацкарт) 1 623 1 029 8 548 

Поезд 091АА, отправление 11.11.2017 г. в 20:27; 
прибытие 12.11.2017 г. в 10:36 (Ленинградский 
вокзал). Особенность: поезд проходящий (Мурманск-
Москва), но в Петрозаводск он прибывает на 40 минут 
раньше (со слов проводницы – так постоянно), что 
позволило без спешки упаковать велосипеды на 
платформе и сдать их в багажное купе.  
1623 р. - стоимость билета в плацкартном купе,  
1 029 р. - стоимость билета на верхней боковой полке 

Билеты на провоз 
велосипеда (туда-
обратно) 382 2 292 

Велосипеды "ехали" в багажном купе. 
О правилах пассажирских перевозок во 
внутригосударственном сообщении: 
http://pass.rzd.ru/static/public/ru?STRUCTURE_ID=5116
&layer_id=3290&refererLayerId=162&id=2457.  
Перевозка багажа в специализированном купе: 
http://pass.rzd.ru/static/public/ru?STRUCTURE_ID=5201 
. 

Раскладка из 
Москвы 2 702 16 213 

Без учета стоимости на сахар (в чай) и перекусы. Это 
было в личке 

Закупка продуктов в 
Карелии 540 3 237 

2 закупки продуктов в Карелии:  
1) г.Петрозаводск в ТРЦ Макси, пр. Ленина, д. 14, 
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продуктовый магазин SPAR (08-00 - 23-00). 
2) поселок Настенъярви, магазин «Гном» (09-00 – 20-
00) 

Рем.комплект 292 1 749 Пополнение "велоаптечки" 
Батарейки 33 200 Для навигатора  
Итого 8 612 6 857 48 164   

 
Планирование бюджета осуществлялось на основе потребностей группы, состоянию цен на текущий момент (билеты, 
продукты и пр.) и отчетов:  

1. о велосипедном походе второй категории сложности в районе республики Карелия, совершенном с 03 по 12 
ноября 2011 г., руководитель Кузов А.В.; 

2. о прохождении велосипедного спортивного маршрута второй категории сложности по Карелии, совершенном 
группой велотуристов московского велоклуба ТК МГТУ в период с 30 октября по 8 ноября 2015 г., руководитель 
Потапенко А.М.  

 
Выводы и рекомендации: 
При планировании бюджета на закупку продуктов в Карелии ориентировались на московские цены. Возможно, разница и 
была, но явно не почувствовали. Вне запланированного бюджета общественных расходов не случилось.  
Так же каждому участнику рекомендовано были иметь запасные деньги на обратную дорогу на случай форс-мажора.  
В связи с тем, что основная часть маршрута проходила вне крупных городов (исключая Петрозаводск), денежные 
средства на закупку продуктов (личных, общественных) были взяты в виде наличности достоинством не более 1000 
рублей.  
Часть сувениров (съедобных и не съедобных) были закуплены в 2-х магазинах в посёлке в Кондопожском районе 
Республики Карелия Марциальные воды, а другая – в Петрозаводске в ТРЦ ТРЦ Макси, пр. Ленина, д. 14.  
 

12.6 Питание в походе 
 
 

Съесть можно всё, кроме луны и её отражения 
Китайская пословица 

 
Составление раскладки 
Конечно же, раскладка по питанию на маршрут составлялась согласно не китайской пословице, а в соответствии со 
следующими пунктами:  

1 Учёт пищевых аллергий и пожеланий участников Путём опроса. Пищевых аллергий выявлено не было, а 
пожелания завхоз постаралась учесть. 

2 Калорийность, БЖУ, учет времени года, вес  Калорийность – от 2000 до 3500 (чел./день) 

БЖУ – 1:1,2:4 

Вес – от 600 до 1100 гр. (чел/.день) 

3 Места закупок  По согласованию с руководителем Ксюшей были 
определены 3 места закупок продуктов:  

1) Москва - 3 ходовых дня и завтрак 4го дня, тушенка, 
суповые смеси, сушеные овощи (включая сушеные 
зажарки), специи, соль, сухое молоко, топленое сливочное 
масло, сахар для каш, компота, часть соусов, чай, 
"ходовое", часть круп, сушеные грибы.  

Закупка продуктов в Москве на первые 3,5 ходовых дня 
позволила упаковать продукты в соответствии с нормами, 
распределить по рюкзаку и не тратить много времени в 1й 
ходовой день на основательный "шопинг".   

2) Петрозаводск (ТРЦ "Макси", пр. Ленина, д.14, 
продуктовый магазин SPAR, с 08-00 до 23-00) - свежий 
хлеб, хлебцы на 4 ходовых дня 

 27 



 
3) поселок Настенъярви, магазин "Гном" (с 09-00 до 20-00) 
- закупка продуктов на оставшиеся ходовые дни. Магазин 
небольшой. В ассортименте: свежий хлеб, молочная 
продукция, сыры,  крупы, макароны, бобовые, консервы, 
сладости, в небольшом количестве мясные с/к изделия, 
сладости (включая пирожные).  

Расчёт производился на деревянных счетах. Для нас было в 
диковинку такое увидеть в век платежных терминалов, 
"пластиковых" денег и пр.  

4 Составление раскладки, особенности Полный состав раскладки приводится после «Выводы и 
рекомендации».  

Перекусы и сахар (исключая сахар в каши, компоты) 
находились в "самоопределяемых" количествах у каждого 
участника. 

В связи с тем, что поход был запланирован на ноябрь, 
руководитель - Ксюша предложила взять с собой термосы 
для чая (с вкусными доп.добавками) и суповые термосы. В 
суповые термосы засыпали супы с добавками, добавляли 
кипяток и на обед к бутербродам был горячий суп.  

Разнообразие блюд было (надеюсь) достигнуто за счёт 
чередования сладких и не сладких завтраков, 
использования в рационе различных круп, бобовых и 
макарон, сушеных овощей, специй, топленого сливочного 
масла и сухого молока.  

С целью профилактики простудных заболеваний на ужин 
дополнительно употребляли чеснок/лук.  

 

 
Рецепты (некоторые) 
Гороховый суп с копчёностями и чесноком 
Нагреть воду (2,8 литра - по 400 гр. на человека), добавить мясное, дополнительные добавки (лук, морковь). После 
закипания добавить супную смесь. Проварить 10 минут, добавить томатную пасту, соль и специи (тмин, куркума, 
кориандр семена, петрушка, черный перец, лавровый лист).  Варить еще 10 минут. В самом конце добавить сливочное 
масло. По тарелкам добавить сушеную кинзу.  
 
Булгур с бужениной, сушеными овощами на сухом молоке 
Нагреть воду (2,8 литра - по 400 гр. на человека), добавить буженину, сушеные помидоры (предварительно порезав).  
Через 10 минут высыпать булгур и варить 20-30 минут. Отдельно развести сухое молоко, взяв воды из  кана, в котором 
варится пища. Добавить в кан за 10 минут до готовности. Соль, смесь специй (смесь специй «луговая», перец кайенский, 
сушеный чеснок)  добавить за 5 минут до готовности. По тарелкам поверх блюда рассыпать сушеную зелень.  
 
Макароны с копченым сыром и сушеной зеленью в сливочном соусе 
Нагреть воду (2,8 литра - по 400 гр. на человека), добавить соль. Отварить макароны (10-15 минут). Слить воду, оставив 
часть для разведения сухого молока. Добавить разведенное сухое молоко в макароны, а так же сливочное масло, специи 
(«магги» "Для макарон в сливочно-сырном соусе", сушеный чеснок, куркума, мускатный орех, сушеная зелень) и варить 
еще минут 5 на «меленном» огне. Сыр «чечил» мелко нарезать и вместе с зеленью добавить по тарелкам.  
 
Суп «харчо» с тушенкой 
Нагреть воду (2,8 литра - по 400 гр. на человека). Добавить рис, через 15 минут добавить тушенку, еще через 10 минут 
добавить сушеные лук, морковь, суповую смесь и варить 15 минут. Через 15 минут добавить томатную пасту. Еще через 
5 минут топленое сливочное масло, соль, специи (петрушка, кинза, хмели-сунели, сладкий перец, острый перец, сушеный 
чеснок, лавровый лист). Приготовленное блюдо накрыть крышкой и дать постоять минут 5-10.   
 
«Купеческое гречотто» 
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Нагреть воду (2,8 литра - по 400 гр. на человека). Добавить грибы (предварительно дома измельченные, но не в пыль), 
варить 15 минут. Далее добавить сушеные лук, морковь, тушенку. Варить еще 10 минут. Далее – гречку и варить до 
готовности (15-20 минут). За 5 минут до готовности добавить соль и специи («магги»  "Для гречки по-купечески", чеснок 
сушеный, укроп сушеный) 
 
Пшенно-сырный кулеш с зеленью и сухариками 
Когда вода закипела (2,8 литра - по 400 гр. на человека), часть ее наливается в миску и разводится плавленный сыр. В кан 
засыпается пшено и варится до готовности. Затем вливается растворившийся в горячей воде сыр, добавляются специи 
(зажарка для супов, приправа универсальная, черный перец) и доваривается до готовности пшена. В 
разложенный/разлитый по мискам суп/кулеш (у кого как получится) добавляются сухарики и майонез. За основу взят 
рецепт из отчета Лёши Кузова (Карелия, 2011 г.). 
 
Перекрученное сало (источник https://leopard-fil.ru/pomol-sala-dlya-pohoda/ )  
Ингредиенты:  
- соленое сало 
- чеснок 
- перец черный/паприка 
- белый хлеб (сухари) – по желанию  
Приготовление:  

1) Сало разрезать на полосы (чтобы могли поместиться в мясорубку), сняв шкурку (таким образом будет более нежным 
и можно намазывать на хлеб) 
2) Полученные полосы заморозить, выложив на большое блюдо, покрытое пищевой бумагой (чтобы сало не прилипло к 
блюду). Морозить можно партиями, а замороженные куски ссыпать в пакет и хранить в морозилке. Заморозка нужна для 
того, чтобы процесс помола происходил быстро и безболезненно для мясорубки. Теплое сало будет постоянно забивать 
решетку и наматываться на нож. Так же мясорубку будет легче помыть (если не в посудомойке) 
3) Сушим сухари. Хлеб режем полосками и тщательно высушиваем при температуре 65-70 градусов. Брать лучше белый 
хлеб – сало получится более приятного цвета. 
Сухари в сале: 
- поднимают питательную ценность продукта, 
- в таком виде сало можно употреблять само по себе, отрезав кусочек и съев его (без ничего). Смешанное с сухарями оно 
имеет несколько другой вкус, чем чистое, не так приедается, а если его использовать (мало ли) только само по себе, то 
оно куда лучше покрывает потребности организма человека.  
4) Пропускаем сало через мясорубку. Через каждые 3-4 полочки добавляем зубец чеснока и полоску сухарей. Сухари 
добавлять остывшие. 
5) Специи, если хочется, добавляем уже в помолотое сало. В поход их должен быть минимум. Зелень добавлять нельзя, 
даже сушеную.  
6) Сало упаковываем в пластиковые в пластиковые бутылки с широким горлом и убираем в холодильник. В бутылку 0,5 
литра входит 500-530 грамм сала.  

Комментарий (после опробования):  делали без сухарей, чеснок при перемолке шёл в большем количестве (2 зубчика 
чеснока на полоску сала). Упаковывали в TetraPak из-под детского сока/киселя «ФрутоНяня» (они по 200 гр).  
 
Выводы и рекомендации 
Раскладка была составлена с большим запасом. На маршруте участники переедали.  
В запланированный 4й день мы не успели приехать к магазину, но благодаря тому, что везли с собой из Москвы часть 
продуктов и на следующие дни, удалось остаться не голодными и употребить их. Так же очень спасли «ништяки» 
переданные нам при отъезде из Москвы. За что огромная благодарность провожающим!  
Отличная идея была с горячими супами на обед из термосов. Придавало дополнительные силы!  
На поезд отдельную раскладку не составляли, каждый питался самостоятельно.  
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) Место покупки 

Норма,чел. 
(гр) 

Кол-во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

04.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная 
добавка: лимон с медом) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

04.11 Ходовое Лимон с медом 720 Москва 120 6 329 395 0,8 0,96 0 0 81,5 97,8 

04.11 Обед 

Бутерброды с в/к корейкой и горчицей 

Ржаной хлеб (например, заварной) 240 Петрозаводск 40 6 210 84 7,5 3 1 0,4 43 17,2 

04.11 Обед Корейка в/к (варено-копченая) 240 Москва 40 6 196 78 13 5,2 16 6,4 1 0,4 

04.11 Обед Горчица "Баварская" 174 Москва 29 6 171 50 2 0,58 1 0,29 39 11,31 

04.11 Обед 
Суп "Куриный" в термосе 
(дополнительные добавки: 
консервированный горошек) 

Суперсуп "Куриный" 120 Москва 20 6 330 66 15 3 3 0,6 62 12,4 

04.11 Обед 
Консервированный горошек 
Бондюэль 174 Москва 29 6 52,2 15 5 1,45 0 0 8 2,32 

04.11 Обед 
Батончик злаковый Corny Big с 
клюквой 

Батончик злаковый Corny Big с 
клюквой 300 Москва 50 6 388 194 6 3 8 4 71 35,5 

04.11 Ужин 

Гороховый суп с копчёностями + 
чеснок 

Суповая смесь (гороховая) "Суп-
пюре Маркет Перекресток 
Гороховый" 300 Москва 50 6 620 310 42 21 2 1 110 55 

04.11 Ужин Морковь сушеная 30 Москва 5 6 221 11,05 7,8 0,39 0,6 0,03 49,2 2,46 

04.11 Ужин Лук сушеный 30 Москва 5 6 219 10,95 8,4 0,42 2,8 0,14 42,6 2,13 

04.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

04.11 Ужин 

Специи (тмин, куркума, кориандр 
семена, петрушка, черный перец, 
лавровый лист) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

04.11 Ужин Томатная паста "Помидорка" 60 Москва 10 6 63,2 6,32 0 0 0 0 15,8 1,58 

04.11 Ужин Чеснок (свежий) 24 Москва 4 6 143 5,72 6,5 0,26 0,5 0,02 29,9 1,196 

04.11 Ужин 

Копчености (охотничьи 
колбаски/краковская/сушеные 
подкопченые сосиски) 240 Москва 40 6 326 130,4 27,4 10,96 24,3 9,72 0 0 

04.11 Ужин Галеты Галеты 240 Петрозаводск 40 6 365 146 11,1 4,44 1,2 0,48 76 30,4 

04.11 Ужин 

Салат "Крабовый" (без риса) 

Крабовые палочки/мясо 300 Москва 50 6 73 36,5 6 3 1 0,5 10 5 

04.11 Ужин Огурцы 180 Москва 30 6 15 4,5 0,8 0,24 0,1 0,03 2,8 0,84 

04.11 Ужин Кукуруза (консервированная) 510 Москва 85 6 58 49,3 2,2 1,87 0 0 11,2 9,52 

04.11 Ужин Майонез/растительное масло 60 Москва 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

04.11 Ужин Печенье Печенье "Юбилейное" 300 Москва 50 6 490 245 7 3,5 23 11,5 63 31,5 

04.11 Ужин 

Чай черный с мятой (сушеная) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

04.11 Ужин Мята перечная (сухая) 12 Москва 2 6 285 5,7 19,9 0,398 6 0,12 22,2 0,444 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) 

Место 
покупки Норма,чел (гр) 

Кол-
во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

05.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная 
добавка: клюква с сахаром) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Ходовое Клюква с сахаром 720 Москва 120 6 187 224,4 0,2 0,24 0 0 48,7 58,44 

05.11 Завтрак 

Овсяная каша на сгущенке, сливочном 
масле с семечками тыквы 

Геркулес 360 Москва 60 6 345 207 11,9 7,14 5,8 3,48 65,4 39,24 

05.11 Завтрак Сахар (в кашу)  120 Москва 20 6 374 74,8 0,3 0,06 0 0 99,5 19,9 

05.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Завтрак Сгущеное молоко 180 Москва 30 6 315 94,5 7,2 2,16 8,5 2,55 56 16,8 

05.11 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 

05.11 Завтрак Тыквенные семечки 60 Москва 10 6 556 55,6 24,5 2,45 45,8 4,58 4,7 0,47 

05.11 Завтрак 

Бутерброды с сыром (обычный) 

Хлеб белый 240 
Петрозаводс
к 40 6 242 96,8 8,1 3,24 1 0,4 48,8 19,52 

05.11 Завтрак Сыр 240 Москва 40 6 371 148,4 23,4 9,36 30 12 0 0 

05.11 Завтрак Круассаны Круасаны (с шоколадом) 300 Москва 50 6 473 236,5 6,7 3,35 30 15 43 21,5 

05.11 Завтрак 

Чай черный со сбором трав "Имбирный 
лимонник" 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Завтрак Сбор трав "Имбирный лимонник" 18 Москва 3 6 347 10,41 9,1 0,273 6 0,18 70,8 2,124 

05.11 Завтрак Сушеный лимон 30 Москва 5 6 16 0,8 0,9 0,045 0,1 0,005 3 0,15 

05.11 Обед Суп "Борщ по-украински" в термосе 
(дополнительные добавки: смесь 
болгарских перцев) 

Суперсуп "Борщ по-украински" 120 Москва 20 6 350 70 16,5 3,3 5 1 59 11,8 

05.11 Обед Семсь болгарских перцев 21 Москва 3,5 6 359 12,565 15 0,525 13 0,455 35 1,225 

05.11 Обед 

Бутерброды с перекрученным салом, 
чесноком и соус "Хрен со свеклой" 

Хлеб Дарницкий 240 
Петрозаводс
к 40 6 837 334,8 6,6 2,64 1,1 0,44 41 16,4 

05.11 Обед Сало перекрученное с чесноком 240 Москва 40 6 797 318,8 2,4 0,96 89 35,6 0 0 

05.11 Обед Хрен со свеклой 126 Москва 21 6 40 8,4 2,5 0,525 0,3 0,063 6,7 1,407 

05.11 Обед Пряники Пряники Полет Заварные Клюква 300 Москва 50 6 353 176,5 3,9 1,95 3,2 1,6 77,1 38,55 

05.11 Ужин 

Булгур с бужениной, сушеными 
овощами на сухом молоке + репчатый 
лук (свежий) + соус "майонез" 

Булгур 480 Москва 80 6 342 273,6 12,3 9,84 1,3 1,04 57,6 46,08 

05.11 Ужин Буженина (Кронидов) 600 Москва 100 6 257 257 15 15 11 11 0 0 

05.11 Ужин Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 

05.11 Ужин Сушеные помидоры 18 Москва 3 6 55 1,65 1,1 0,033 4 0,12 3,8 0,114 

05.11 Ужин Сушеная зелень (петрушка) 18 Москва 3 6 215 6,45 3 0,09 0 0 216 6,48 

05.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Ужин 
Смесь специй луговая, перец 
кайенский, сушеный чеснок 24 Москва 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Ужин Репчатый лук 90 Москва 15 6 47 7,05 1 0,21 0 0 10 1,56 

05.11 Ужин Майонез/растительное масло 60 Москва 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

05.11 Ужин 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб со злаками 240 
Петрозаводс
к 40 6 360 144 20 8 11 4,4 45 18 

05.11 Ужин С/к колбаса Брауншвейгская 240 Москва 40 6 492 196,8 27,7 11,08 42,4 16,96 0 0 

05.11 Ужин Вафли 
Вафли мягкие Bonte Bakery 
Парижские 300 Москва 50 6 460 230 8,8 4,4 22 11 56,3 28,15 

05.11 Ужин 

Чай чёрный с чабрецом 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

05.11 Ужин Чабрец 12 Москва 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) Место покупки 

Норма,че
л. (гр) 

Кол-
во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

06.1
1 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: корень 
имбиря с медом с эвкалиптом) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
06.1
1 Ходовое Корень имбиря с мёдом 720 Москва 120 6 29,5 35,4 0,2 0,24 0 0 7,1 8,52 
06.1
1 Завтрак 

Макароны с копченым сыром и сушеной зеленью в 
сливочном соусе 

Макароны  660 Москва 110 6 344 378,4 7 7,7 0,6 0,66 73,7 81,07 
06.1
1 Завтрак Копченый сыр (Чечил) 300 Москва 50 6 263 131,5 32 16 15 7,5 0 0 
06.1
1 Завтрак Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 
06.1
1 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 
06.1
1 Завтрак Зелень 15 Москва 2,5 6 210 5,25 3 0,075 0 0 24,5 0,6125 
06.1
1 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

06.1
1 Завтрак 

Специи (Магги "Для макарон в сливочно-
сырном соусе", сушеный чеснок, 
куркума, мускатный орех, сушеная 
зелень) 18 Москва 3 6 319 9,57 4,1 0,123 2,6 0,078 69 2,07 

06.1
1 Завтрак 

Бутерброды с грудинкой 

Хлебцы ржаные 240 Петрозаводск 40 6 310 124 11 4,4 2,7 1,08 58 23,2 

06.1
1 Завтрак Грудинка (копчено-вареная) 240 Москва 40 6 540 216 10 4 55 22 0 0 
06.1
1 Завтрак Печенье "Суфле" Печенье Bonte Bakery Нежное суфле 300 Москва 50 6 420 210 3,5 1,75 17 8,5 62 31 
06.1
1 Завтрак 

Какао со сгущенным молоком 

Какао 120 Москва 20 6 374 74,8 24,2 4,84 17,55 3,51 31,9 6,38 
06.1
1 Завтрак Сгущеное молоко 180 Москва 30 6 320 96 7,2 2,16 8,5 2,55 56 16,8 
06.1
1 Обед 

Суп "Лагман" в термосе (дополнительные добавки: 
сушеные лук и морковь) 

Суперсуп "Лагман" 120 Москва 20 6 310 62 9,5 1,9 2 0,4 64 12,8 
06.1
1 Обед Сушеные: лук, морковь 21 Москва 3,5 6 355 12,425 0,1 0,0035 2,1 0,0735   0 
06.1
1 Обед 

Бутерброды с сыром 

Хлебцы ржаные 240 Петрозаводск 40 6 310 124 11 4,4 2,7 1,08 58 23,2 
06.1
1 Обед Сыр  300 Москва 50 6 363 181,5 24,1 12,05 29,5 14,75 0,3 0,15 
06.1
1 Обед Зефир в шоколаде Зефир Шармэль в шоколаде 300 Москва 50 6 378 189 2,4 1,2 11,1 5,55 65,6 32,8 
06.1
1 Ужин 

Суп "Харчо" с тушенкой + чеснок 

Суповая смесь "Харчо" 300 Москва 50 6 340 170 8 4 1 0,5 74 37 
06.1
1 Ужин Рис 120 Москва 20 6 323 64,6 7 1,4 0,6 0,12 73,7 14,74 

06.1
1 Ужин Тушенка "Микоян"  480 Москва 80 6 232 185,6 16,8 13,44 18,3 14,64 0 0 
06.1
1 Ужин Морковь сушеная 30 Москва 5 6 221 11,05 7,8 0,39 0,6 0,03 49,2 2,46 
06.1
1 Ужин Лук сушеный 30 Москва 5 6 219 10,95 8,4 0,42 2,8 0,14 42,6 2,13 
06.1
1 Ужин Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 887 88,7 0,3 0,03 98 9,8 0,6 0,06 
06.1
1 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

06.1
1 Ужин 

Специи (петрушка, кинза, хмели-сунели, 
сладкий перец, острый перец, сушеный 
чеснок, лавровый лист) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

06.1
1 Ужин Томатная паста "Помидорка" 60 Москва 10 6 63,2 6,32 0 0 0 0 15,8 1,58 
06.1
1 Ужин Чеснок (свежий)  90 Москва 15 6 143 21,45 6,5 0,975 0,5 0,075 29,9 4,485 
06.1
1 Ужин 

Бутерброды с бужениной + соус "Горчица с хреном" 

Галеты 240 Петрозаводск 40 6 837 334,8 6,6 2,64 1,1 0,44 41 16,4 

06.1
1 Ужин Буженина 240 Москва 40 6 230 92 10 4 20 8 2 0,8 
06.1
1 Ужин Горчица с хреном  102 Москва 17 6 224 38,08 8,9 1,513 10,7 1,819 20,8 3,536 
06.1
1 Ужин Пастила Шармэль (клюквенная) Пастила Шармэль (клюквенная) 300 Москва 50 6 320 160 0,5 0,25 0 0 79 39,5 
06.1
1 Ужин 

Компот 

Компотная смесь 402 Москва 67 6 60 40,2 0,8 0,536 0 0 14,2 9,514 
06.1
1 Ужин Сахар 120 Москва 20 6 374 74,8 0 0 0 0 99,5 19,9 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) 

Место 
покупки 

Норма,чел. 
(гр) 

Кол-
во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

07.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: облепиха с сахаром) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Ходовое Облепиха с мёдом 720 Москва 120 6 134,5 161,4 0,9 1,08 2,9 3,48 25,3 30,36 

07.11 Завтрак 

Сладкая рисовая каша с черносливом на сливочном масле, сухом 
молоке 

Рис 480 Карелия 80 6 344 275,2 6,7 5,36 0,7 0,56 78,9 63,12 

07.11 Завтрак Сахар (в кашу)  120 Москва 20 6 374 74,8 14 2,8 0 0 99,5 19,9 

07.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 

07.11 Завтрак Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 

07.11 Завтрак Чернослив 120 Москва 20 6 231 46,2 2,3 0,46 0,7 0,14 57,5 11,5 

07.11 Завтрак 

Бутерброды с сыром 

Хлебцы 240 Карелия 40 6 227 90,8 7,5 3 1,3 0,52 45,2 18,08 

07.11 Завтрак Сыр  240 Москва 40 6 356 142,4 25 10 27 10,8 2 0,8 

07.11 Завтрак Мармелад Мармелад фруктово-ягодный 300 Москва 50 6 293 146,5 0,4 0,2 0 0 76,6 38,3 

07.11 Завтрак 

Чай черный с добавкой из трав "витаминный коктейль" 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Завтрак Сушеный лимон 48 Москва 8 6 286 22,88 4,9 0,392 0,4 0,032 74 5,92 

07.11 Завтрак Сбор трав "витаминный коктейль" 30 Москва 5 6   0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Обед 
Суп "Мясной" в термосе (дополнительные добавки: сушеный 
корень петрушки и зелень) 

Суперсуп "Мясной" 120 Москва 20 6 350 70 16,5 3,3 5 1 59 11,8 

07.11 Обед Сушеный корень петрушки, зелень 21 Москва 3,5 6 276 9,66 22,4 0,784 4,4 0,154 21,2 0,742 

07.11 Обед 

Бутерброды с мясной составляющей и соусом (хрен/горчица) 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

07.11 Обед Колбаса краковская (полукопченая) 240 Карелия 40 6 466 186,4 16,2 6,48 44,6 17,84 0 0 

07.11 Обед Соус (хрен/горчица) 228 Карелия 38 6 162 61,56 5,7 2,166 6,4 2,432 22 8,36 

07.11 Обед Печенье Печенье  300 Карелия 50 6 417 208,5 7,5 3,75 11,8 5,9 74,9 37,45 

07.11 Ужин 

"Купеческое гречотто" + дополнительно репчатый лук 

Гречневая крупа (ядрица)  480 Карелия 80 6 329 263,2 12,6 10,08 2,6 2,08 68 54,4 

07.11 Ужин Сушеные грибы  120 Москва 20 6 120 24 15 3 4 0,8 6 1,2 

07.11 Ужин Тушенка 480 Москва 80 6 232 185,6 16,8 13,44 18,3 14,64 0 0 

07.11 Ужин Сушеный лук 24 Москва 4 6 221 8,84 7,8 0,312 0,6 0,024 49,2 1,968 

07.11 Ужин Сушеная морковь 24 Москва 4 6 219 8,76 8,4 0,336 2,8 0,112 42,6 1,704 

07.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Ужин 

Специи (Магги "Для гречки по-
купечески", чеснок сушеный, укроп 
сушеный) 18 Москва 3 6 304 9,12 7,2 0,216 5,3 0,159 53 1,59 

07.11 Ужин Репчатый лук 90 Карелия 15 6 47 7,05 1 0,21 0 0 10 1,56 

07.11 Ужин Галеты/сухарики Галеты/сухарики 240 Карелия 40 6 365 146 11,1 4,44 1,2 0,48 76 30,4 

07.11 Ужин 

Салат с ветчиной, белой фасолью, огурцами, зеленым луком и 
майонезом/раст.маслом 

Ветчина 240 Карелия 40 6 270 108 14 5,6 24 9,6 0 0 

07.11 Ужин Белая фасоль 399,6 Карелия 66,6 6 84 55,944 6,1 4,0626 0 0 14,9 9,9234 

07.11 Ужин Зеленый лук 49,8 Карелия 8,3 6 19 1,577 1,3 0,1079 0 0 4,6 0,3818 

07.11 Ужин Майонез/растительное масло 60 Карелия 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

07.11 Ужин Конфеты (начинка: вафли, шоколад) Конфеты (начинка:вафли, шоколад) 300 Карелия 50 6 530 265 7,5 3,75 29 14,5 58 29 

07.11 Ужин 

Чай черный с мятой (сушеная) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

07.11 Ужин Мята перечная (сухая) 12 Москва 2 6 285 5,7 19,9 0,398 6 0,12 22,2 0,444 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) 

Место 
покупки 

Норма,че
л. (гр) 

Кол-
во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

08.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: брусника с сахаром) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Ходовое Брусника с сахаром 720 Москва 120 6 211,2 253,44 0,4 0,48 0,3 0,36 52,3 62,76 

08.11 Завтрак 

Пшенно-сырный кулеш с зеленью и сухариками 

Пшено 480 Карелия 80 6 348 278,4 11,5 9,2 3,3 2,64 69,3 55,44 

08.11 Завтрак Сыр плавленный 240 Карелия 40 6 257 102,8 16,8 6,72 11,2 4,48 23,8 9,52 

08.11 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 

08.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Завтрак 
Специи (зажарка для супов, приправа 
универсальная, черный перец) 18 Москва 3 6 267 8,01 3,8 0,114 11,5 0,345 36,9 1,107 

08.11 Завтрак Сухарики ржаные 120 Карелия 20 6 336 67,2 16 3,2 1 0,2 70 14 

08.11 Завтрак Майонез 60 Карелия 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

08.11 Завтрак 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

08.11 Завтрак С/к колбаса 240 Карелия 40 6 461 184,4 24 9,6 40,5 16,2 0 0 

08.11 Завтрак 

Чай черный со сбором трав "В непогоду" 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Завтрак Сушеный лимон 48 Москва 8 6 286 22,88 4,9 0,392 0,4 0,032 74 5,92 

08.11 Завтрак Сбор трав "В непогоду" 30 Москва 5 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Обед 
Суп "Куриный" в термосе (дополнительные добавки: лапша 
"звездочки") 

Суперсуп "Куриный" 120 Москва 20 6 330 66 15 3 3 0,6 62 12,4 

08.11 Обед Макароны "Звездочки" (Макфа)  21 Москва 3,5 6 342 11,97 12 0,42 1,3 0,0455 70,5 2,4675 

08.11 Обед 

Бутерброды с сыром 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

08.11 Обед Сыр 300 Карелия 50 6 356 178 25 12,5 27 13,5 2 1 

08.11 Обед Халва Халва 300 Карелия 50 6 523 261,5 11,6 5,8 29,7 14,85 54 27 

08.11 Ужин 

Суп "Турецкий" с булгуром, тушенкой + дополнительно чеснок 

Смесь супа Yelli "Турецкий" с булгуром 300 Москва 50 6 310 155 19 9,5 1,5 0,75 54 27 

08.11 Ужин Тушенка 480 Москва 80 6 232 185,6 16,8 13,44 18,3 14,64 0 0 

08.11 Ужин Сушеный лук 24 Москва 4 6 221 8,84 7,8 0,312 0,6 0,024 49,2 1,968 

08.11 Ужин Сушеная морковь 24 Москва 4 6 219 8,76 8,4 0,336 2,8 0,112 42,6 1,704 

08.11 Ужин Сушеные помидоры (молотые) 24 Москва 4 6 55 2,2 1,1 0,044 4 0,16 3,8 0,152 

08.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11   Чеснок 90 Карелия 15 6 143 21,45 6,5 0,975 0,5 0,075 29,9 4,485 

08.11 Ужин Специи (куркума, черный перец, тмин) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Ужин 

Салат с шампиньонами и фасолью 

Маринованные шампиньоны 270 Карелия 45 6 12 5,4 1,6 0,72 0,2 0,09 0,9 0,405 

08.11 Ужин Фасоль красная (консервированная) 420 Карелия 70 6 99 69,3 6,7 4,69 0,3 0,21 17,4 12,18 

08.11 Ужин Сыр  240 Карелия 40 6 356 142,4 25 10 27 10,8 2 0,8 

08.11 Ужин Майонез 60 Карелия 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

08.11 Ужин Соль 18 Карелия 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Ужин Галеты/сухарики Галеты/сухарики 240 Карелия 40 6 365 146 11,1 4,44 1,2 0,48 76 30,4 

08.11 Ужин Сладкий рулет/кекс Сладкий рулет/кекс 300 Карелия 50 6 417 208,5 7,5 3,75 11,8 5,9 74,9 37,45 

08.11 Ужин 

Чай черный с лимоном и чабрецом 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Ужин Чабрец 12 Москва 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

08.11 Ужин Сушеный лимон 48 Москва 8 6 286 22,88 4,9 0,392 0,4 0,032 74 5,92 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
итого 
(граммы) 

Место 
покупки 

Норма,чел. 
(гр) 

Кол-
во 
чел 

Ккал 
(общая) 

Ккал (на 1 
человека) Белки Б(чел.) Жиры Ж(чел.) Углеводы У(чел.) 

09.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: мед) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Ходовое Мед 720 Москва 120 6 329 394,8 0,8 0,96 0 0 81,5 97,8 

09.11 Завтрак 

Овсяная каша на сгущенке, сливочном масле с 
сухофруктами/цукатами 

Геркулес 360 Карелия 60 6 345 207 11,9 7,14 5,8 3,48 65,4 39,24 

09.11 Завтрак Сахар (в кашу)  120 Москва 20 6 374 74,8 14 2,8 0 0 99,5 19,9 

09.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Завтрак Сгущеное молоко 180 Карелия 30 6 315 94,5 7,2 2,16 8,5 2,55 56 16,8 

09.11 Завтрак Сухофрукты/цукаты 60 Карелия 10 6 556 55,6 24,5 2,45 45,8 4,58 4,7 0,47 

09.11 Завтрак 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб белый 240 Карелия 40 6 242 96,8 8,1 3,24 1 0,4 48,8 19,52 

09.11 Завтрак С/к колбаса 240 Карелия 40 6 371 148,4 23,4 9,36 30 12 0 0 

09.11 Завтрак Вафли с жирной начинкой Вафли 300 Карелия 50 6 539 269,5 3,4 1,7 30,2 15,1 64,7 32,35 

09.11 Завтрак 

Чай черный с лимоном 

Чай черный 18 Карелия 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Завтрак Сушеный лимон 48 Москва 8 6 286 22,88 4,9 0,392 0,4 0,032 74 5,92 

09.11 Обед 
Суп "Борщ по-украински" в термосе (дополнительные добавки: 
смесь болгарских перцев) 

Суперсуп "Борщ по-украински" 120 Москва 20 6 350 70 16,5 3,3 5 1 59 11,8 

09.11 Обед Семсь болгарских перцев 21 Москва 3,5 6 280 9,8 14 0,49 13 0,455 54 1,89 

09.11 Обед 

Бутерброды с перекрученным салом, чесноком и соус "Хрен со 
свеклой" 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

09.11 Обед Сало перекрученное с чесноком 240 Москва 40 6 797 318,8 2,4 0,96 89 35,6 0 0 

09.11 Обед Хрен со свеклой 126 Москва 21 6 73 15,33 1,1 0,231 4,1 0,861 7,8 1,638 

09.11 Обед Молочный шоколад с фруктовой начинкой  Шоколад молочный 300 Карелия 50 6 550 275 6,9 3,45 35,7 17,85 54,4 27,2 

09.11 Ужин 

Макароны с бужениной (Кронидов) + дополнительно репчатый лук 

Макароны 660 Карелия 110 6 344 378,4 7 7,7 0,6 0,66 73,7 81,07 

09.11 Ужин Буженина (Кронидов)  600 Москва 100 6 257 257 15 15 11 11 0 0 

09.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Ужин Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 

09.11 Ужин 

Специи (смесь корней сельдерея, 
пастернака, петрушки; зажарка; 
перец чили, сушеный чеснок; сладкий 
перец) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Ужин Кетчуп Кетчуп 180 Карелия 30 6 93 27,9 1,8 0,54 1 0,3 22,2 6,66 

09.11 Ужин 

Бутерброды с сыром 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

09.11 Ужин Сыр 240 Карелия 40 6 356 142,4 25 10 27 10,8 2 0,8 

09.11 Ужин Пряники Пряники 300 Карелия 50 6 381 190,5 9,1 4,55 7,8 3,9 67,2 33,6 

09.11 Ужин 

Чай черный со сбором трав "Имбирный лимонник" 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Ужин Сбор трав "имбирный лимонник" 12 Москва 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

09.11 Ужин Сушеный лимон 48 Москва 8 6 286 22,88 4,9 0,392 0,4 0,032 74 5,92 
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Дата Прием Наименование блюда Продукт 

Кол-во, 
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(граммы) 
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10.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: черная смородина с 
сахаром) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Ходовое Черная смородина с сахаром 720 Москва 120 6 221 265,2 0,5 0,6 0,2 0,24 53,5 64,2 

10.11 Завтрак 

Ризотто с грибами, топленым маслом и сыром 

Рис 480 Карелия 80 6 344 275,2 6,7 5,36 0,7 0,56 78,9 63,12 

10.11 Завтрак Сушеные грибы 120 Москва 20 6 120 24 15 3 4 0,8 6 1,2 

10.11 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 

10.11 Завтрак Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 

10.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Завтрак 

Специи (зажарка для супов, 
мускатный орех, черный молотый 
перец) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Завтрак Сыр (обычный) 180 Карелия 30 6 356 106,8 25 7,5 27 8,1 2 0,6 

10.11 Завтрак 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

10.11 Завтрак С/к колбаса 240 Карелия 40 6 461 184,4 24 9,6 40,5 16,2 0 0 

10.11 Завтрак Шоколад/шоколадные конфеты Шоколадные конфеты 300 Карелия 50 6 569 284,5 4 2 39,5 19,75 54,2 27,1 

10.11 Завтрак 

Какао со сгущенным молоком 

Какао 120 Москва 20 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Завтрак Сгущеное молоко 180 Карелия 30 6 315 94,5 7,2 2,16 8,5 2,55 56 16,8 

10.11 Обед 
Суп "Лагман" в термосе (дополнительные добавки: сушеные лук и 
морковь) 

Суперсуп "Лагман" 120 Москва 20 6 310 62 9,5 1,9 2 0,4 64 12,8 

10.11 Обед Сушеные: лук, морковь 21 Москва 3,5 6 355 12,425 0,1 0,0035 2,1 0,0735   0 

10.11 Обед 

Бутерброды с сыром 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

10.11 Обед Сыр 300 Карелия 50 6 356 178 25 12,5 27 13,5 2 1 

10.11 Обед Печенье Печенье 300 Карелия 50 6 471 235,5 7,5 3,75 11,8 5,9 74,9 37,45 

10.11 Ужин 

Кулеш (пшено с сыром, тушенкой, зеленью) + дополнительно чеснок 

Пшено 480 Карелия 80 6 348 278,4 11,5 9,2 3,3 2,64 69,3 55,44 

10.11 Ужин Сыр плавленный 120 Карелия 20 6 257 51,4 16,8 3,36 11,2 2,24 23,8 4,76 

10.11 Ужин Тушенка "Микоян"  480 Москва 80 6 232 185,6 16,8 13,44 18,3 14,64 0 0 

10.11 Ужин Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Ужин 

Специи (зажарка для супов, приправа 
универсальная, черный перец, 
сушеный чеснок, зелень) 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

10.11 Ужин Чеснок  90 Карелия 15 6 143 21,45 6,5 0,975 0,5 0,075 29,9 4,485 

10.11 Ужин Майонез 60 Карелия 10 6 619 61,9 0,4 0,04 67 6,7 2,6 0,26 

10.11 Ужин 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

10.11 Ужин С/к колбаса 240 Карелия 40 6 461 184,4 24 9,6 40,5 16,2 0 0 

10.11 Ужин Козинаки Козинаки (подсолнечные)  300 Карелия 50 6 516 258 13,4 6,7 35,7 17,85 34,2 17,1 

10.11 Ужин Чай черный с теми травами/добавками, которые остались 

Чай черный с теми 
травами/добавками, которые 
остались 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
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11.11 Ходовое 

Чай в термос (дополнительная добавка: черника с сахаром) 

Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

11.11 Ходовое Черника с сахаром 720 Москва 120 6 94,6 113,52 0,9 1,08 0,3 0,36 20,8 24,96 

11.11 Завтрак 

Гречневая каша на сухом молоке с цукатами, орешками 

Гречневая крупа (ядрица)  480 Карелия 80 6 313 250,4 12,6 10,08 3,3 2,64 62,1 49,68 

11.11 Завтрак Сухое молоко 120 Москва 20 6 476 95,2 26 5,2 25 5 37,5 7,5 

11.11 Завтрак Цукаты 120 Карелия 20 6 91 18,2 1,7 0,34 2,2 0,44 17,9 3,58 

11.11 Завтрак Миндаль сладкий 120 Карелия 20 6 645 129 18,6 3,72 57,7 11,54 16,2 3,24 

11.11 Завтрак Топленое сливочное масло 60 Москва 10 6 748 74,8 0,6 0,06 82,5 8,25 0,9 0,09 

11.11 Завтрак Сахар 120 Москва 20 6 374 74,8 0 0 0 0 99,5 19,9 

11.11 Завтрак Соль 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

11.11 Завтрак 

Бутерброды с сыром 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

11.11 Завтрак Сыр 240 Карелия 40 6 356 142,4 25 10 27 10,8 2 0,8 

11.11 Завтрак Мармелад Шоколадные конфеты 300 Карелия 50 6 569 284,5 4 2 39,5 19,75 54,2 27,1 

11.11 Завтрак Чай черный с теми травами/добавками, которые остались Чай черный 18 Москва 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

11.11 Обед 
Суп "Мясной" в термосе (дополнительные добавки: зажарка для 
супов) 

Суперсуп "Мясной" 120 Москва 20 6 350 70 16,5 3,3 5 1 59 11,8 

11.11 Обед Зажарка для супов 21 Москва 3,5 6 94,4 3,304 1,6 0,056 6 0,21 8,4 0,294 

11.11 Обед 

Бутерброды с с/к колбасой 

Хлеб ржаной 240 Карелия 40 6 250 100 13 5,2 3 1,2 40 16 

11.11 Обед С/к колбаса 240 Карелия 40 6 461 184,4 24 9,6 40,5 16,2 0 0 

11.11 Обед Шоколадные конфеты Пастила 300 Карелия 50 6 310 155 0,5 0,25 0 0 80,8 40,4 
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13 Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута 

По результатам прохождения маршрута можно сделать вывод, что в целом поход совершён успешно. 
Был преодолён мост через Линдозеро и изведаны дороги за ним в направлении Юркосторова, что не 
удалось группе в 2015году.  

И было установлено, что качество дороги может быть сильно ухудшено природно-климатическими 
условиями в сочетании с антропогенным фактором, о чём говорит непредвиденное, но пройденное 
препятствие 3 к.с. – урочище Мульдусельга. 

Недовольных количество и качеством нашего небольшого приключения не осталось. Из всего 
изложенного можно сделать вывод, что поход успешен. 
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14 Бальная оценка сложности веломаршрута 

14.1 Расчёт категории трудности протяжённых препятствий 
Паспорт протяжённого препятствия 1 

 
Общие сведения 
 
Наименование: равнинное Дорога А-133 
Страна: Россия 
Регион: Карелия 
Границы: от пересечения 86К-215 86К-369 до поворота на Кудама и Сяпсю 
Характер дороги: дороги высокого качества 
Характер покрытия: асфальт 
Время прохождения: 04.11.2017-05.11.2017 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 25.03.2018 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 49901 
Максимальная высота, м: 147 
Минимальная высота, м: 4 
Набор высоты, м: 460 
Сброс высоты, м: 372 
Количество точек GPS-трека: 629 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 79 

 
Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1090 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 21.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1521633755_5ab249dbaeaf8.xml 
 
Описание препятствия 
 
Дорога высокого качества, до поворота на Сяпсю с 86К-10 имеет широкую обочину. Большинство съездов с дороги во льду. Рельеф 
на дорога сильно выражен в районе рек - Сяпся, Чапай, Кутижма, Бесовец. 
Ночные температуры околонулевые (+2-+3), дневные повыше (+4-+5). Реки местами во льду. 
Магазины на протяжении пути присутствуют только в Чалне. На момент прохождения там был открыт 1 магазин.  
Траффик невысокий, чем ближе к Сяпсе, тем меньше машин.  
Если рассматривать источниками воды местные реки, то их в изобилии и ледяная корка сверху пробивается без особого усилия, но 
для ночёвки стоит присматривать место тщательно, т.к. многие берега заболочены либо очень близко к населённым 
пунктам/кладбищам/памятникам.  
На ночёвку вставали на Кутижме правом берегу с противоположной по ходу нашего движения стороны. Там есть грунтовая дорога, 
предшествующая асфальтовому проезду к жд станции Кутижма. 
Карта препятствия 

 
Карта 1. 

 
Карта 2. 

Высотный профиль 
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Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 

 
2.Фото 2. 

 
 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 49.901 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.50  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 49901 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  49901  Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, 

мокрая 
 1.00  Фото 1, 2 

 Кпк = 1.00 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 460 м  
 Кнв = 1.23 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 2.47%  
 Средний уклон спусков: 2.55%  
 Ккр = 1.04 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 92.51 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.50 * 1.00 * 1.23 * 1.04 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.53 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 2 
 

Общие сведения 
Наименование: равнинное Малая Суна 

Страна: Россия 
Регион: Карелия 

Границы: от съезда с А-133 на Кудаму и Сяпсю до дороги 86К-85, ведущей на Вохтозеро и 
Спасскую Губу 

Характер дороги: дороги хорошего качества 
Характер покрытия: асфальт, грейдер, песок, камень 
Время прохождения: 05.11.2017-06.11.2017 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 26.03.2018 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 43256 
Максимальная высота, м: 178 
Минимальная высота, м: 92 
Набор высоты, м: 483 
Сброс высоты, м: 459 
Количество точек GPS-трека: 986 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 44 

Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1091 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 21.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1521640742_5ab26526979eb.xml 
 
Описание препятствия 
 
Движение по дороге, ведущей от Сямозера до грейдерной дороги вдоль речки Мал.Суна и между нескольких относительно крупных 
озёр (Верх. и Ниж. Нелгомозера, Саргозеро). 
Асфальтовый участок кончается сразу после знака выезда из Сяпси. 
Весьма рельефно (между озёр 2 каменных хребта, по которым группа ехала). Хребет от начала препятствия до озера Вергелелампи, 
далее спуск с крупнокаменистой (Фото 7 и 8) и песчаной дорогам(Фото 9 и 10), второй хребет после Ротчозера и до конца. 
В основном дорога мелкокаменистая и хорошего качества (Фото 6). Есть местами ледяные лужи на всю ширину дороги(Фото 3, 4), 
но они не превышали по протяжённости 10 м и не так часто встречались, чтобы создать серьёзные проблемы.  
Машин не видели, но периодически встречали местное население на квадроциклах. 
По берегам озёр много отличных мест для стоянок. Озёра только во льду. Приходилось потратить некоторое время вечером и с утра 
на прорубание проруби для зачерпывания воды. 
Карта препятствия 

 
Карта 
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Высотный профиль 
 

 
Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 
2.Фото 2. 

 
3.Фото 3. 

 
4.Фото 4. 

 
5.Фото 5. 
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6.Фото 6. 

 
7.Фото 7. 

 
8.Фото 8. 

 
9.Фото 9.  

10.Фото 10. 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 43.256 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.43  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 43256 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  6930  Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, 

мокрая 
 1.00  Фото 1, 2 

 2  33326  Мелкий камень, дорога хорошего 
качества, мокрая 

 1.40  Фото 3, 4, 5, 6 

 3  2000  Крупный камень, дорога хорошего 
качества, мокрая 

 1.50  Фото 7, 8 

 4  1000  Песок, дорога уплотнённая, мокрая  1.20  Фото 9, 10 
 Кпк = 1.34 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 483 м  
 Кнв = 1.24 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 3.95%  
 Средний уклон спусков: 3.19%  
 Ккр = 1.08 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 130.62 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
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 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.43 * 1.34 * 1.24 * 1.08 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  3.39 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 3 
 

Общие сведения 
Наименование: равнинное Урочище Мулдусельга 

Страна: Россия 
Регион: Карелия 
Границы: дер. Вохозеро - поворот к оз. Женскому 
Характер дороги: дороги низкого и сверхнизкого качества 
Характер покрытия: мелкий камень, грунт 
Время прохождения: 06.11.2017-08.11.2017 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 3 
Статус паспорта: утверждён 02.04.2018 
Параметры препятствия 
Протяжённость, м: 42068 

Максимальная высота, м: 173 
Минимальная высота, м: 99 
Набор высоты, м: 262 
Сброс высоты, м: 238 
Количество точек GPS-трека: 995 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 42 

Параметры учётной записи 
№ учётной записи: 1093 

Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 20.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1521552274_5ab10b92e5cd0.xml 
Описание препятствия 
Дорога от. пос. Вохтозера до поворота к оз. Женскому, где качество дороги резко возрастает. 
Участок обхода разрушенного моста (мост по прежнему не восстановили, хотя были надежды) в районе Вохтозера представляет из 
себя заброшенную грунтовую дорогу (Фото 1, 2, 4) со множеством локальных препятствий (Фото 3, 6) и бобровой плотиной (Фото 5). 
Заброшенностью мы воспользовались, встав на ночёвку на озере, к которому заворачивает эта дорога. Ничуть не прогадали, встретив 
там множество елово-сосновых небольших сушин. 
Путь от пос. Вохтозеро до оз. Сарилампи, где поворот на Гюбию, представляет из себя раскатанное деревообрабатывающими 
машинами месиво (Фото 7-12). Дорога напоминает глазурь, что под низом плавающей сверху жижы коричневого цвета не видно. Но, 
есть существенный плюс, бродов по лужам на данной части препятствия не было. Достаточно активная деревообработка. Машины за 
деревом ездят часто. Эта часть дороги нас несколько подзадержала, из-за чего пришлось впоследствии отказаться от поездки к 
водопаду Гирвас.  
После оз. Сарилампи, т.к. машины там не ездили, дорога стала лучше. И тут мы наконец-то встретили 3-4 лужи (Фото 15), отдалённо 
напоминающих ноябрьскую Карелию 2015 года. Лужи и канавки на протяжении последней части дороги втречались довольно часто, 
но машины там не ездили, из чего можно сделать вывод, что качество дороги улучшилось благодаря тому, что машин тут давно не 
было. (Фото 13, 14, 16, 17, 18). 
Карта препятствия 
 

 
Карта 1 
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Высотный профиль 

Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 

 
2.Фото 2. 

 

 
3.Фото 3. 

 

 
4.Фото 4. 
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5.Фото 5. 

 

 
6.Фото 6. 

 

 
7.Фото 7. 

 

 
8.Фото 8. 

 

 
9.Фото 9.  

10.Фото 10. 

 
11.Фото 11. 

 
12.Фото 12. 
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13.Фото 13. 

 
14.Фото 14. 

 
15.Фото 15. 

 
16.Фото 16. 

 
17.Фото 17. 

 
18.Фото 18. 

 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 42.068 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.42  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 42068 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  2000  Грунт, дорога/тропа со множеством ТП, 

мокрая 
 3.30  Фото 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 2  24542  Грунт, дорога разбитая, мокрая  2.40  Фото 7, 8, 9, 10, 11, 12 
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 3  7526  Мелкий камень, дорога разбитая, мокрая  1.60  Фото 15, 16, 17, 18 
 4  8000  Мелкий камень, дорога хорошего 

качества, мокрая 
 1.40  Фото 13,14 

 Кпк = 2.11 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 262 м  
 Кнв = 1.13 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 2.75%  
 Средний уклон спусков: 2.60%  
 Ккр = 1.00 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 130.95 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.42 * 2.11 * 1.13 * 1.00 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  4.47 
Препятствие соответствует III категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 4 
 

Общие сведения 
Наименование: равнинное Грейдер вдоль Тарасйоки 

Страна: Россия 
Регион: Карелия 

Границы: от поворота к оз. Женскому после оз. Гюбия до поворота на грунт в пос. 
Лакхолампи 

Характер дороги: Дороги хорошего и высокого качества 
Характер покрытия: мелкий камень и асфальт 
Время прохождения: 08.11.2017 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 25.03.2018 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 30208 
Максимальная высота, м: 198 
Минимальная высота, м: 98 
Набор высоты, м: 289 
Сброс высоты, м: 251 
Количество точек GPS-трека: 611 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 49 

 
Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1097 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 22.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1521718652_5ab3957ce3017.xml 
 
Описание препятствия 
 
Дорога характеризуется плавным рельефом с небольшими подъёмами и спусками (Фото 1, 2, 3). Рядом жд сообщение, есть машины 
на участке от Найстенъярви до Лакхолампи. Качество покрытия отличается от соседствующих ПП и напоминает дорогу Р20 до 
Вохтозера, но более укатан. На участке от подъёма с моста через р. Халкойоки до окончания препятствия имеется асфальт (Фото 4, 
5). Магазины присутствуют в Настенъярви (Гном), Тойволе (2 - один из них супермаркет), Лакхолампи (1). Также в Лакхолампи есть 
почтовое отделение, не работающее именно в тот день недели, когда мы проезжали мимо. 
Карта препятствия 

 
Карта 
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Высотный профиль 
 

 
 
Фотографии 
 

 
1.Фото 1. Мост через р. Тарасйоки 

 
2.Фото 2. 

 
3.Фото 3. 

 
4.Фото 4. 
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5.Фото 5. 

  

 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 30.208 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.30  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 30208 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  27708  Мелкий камень, дорога хорошего 

качества, сухая 
 1.20  Фото 1, 2, 3 

 2  2500  Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, 
сухая 

 0.80  Фото 4, 5 

 Кпк = 1.17 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 289 м  
 Кнв = 1.14 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 3.22%  
 Средний уклон спусков: 3.19%  
 Ккр = 1.05 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 154.71 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.30 * 1.17 * 1.14 * 1.05 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.40 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 5 
 

Общие сведения 
Наименование: равнинное От Лакхолампи до Девченоя 

Страна: Россия 
Регион: Карелия 

Границы: от поворота у жд в Лакхолампи до пересеченея реки Девченоя, где начинается 
грунтовка в направлении Линдозера 

Характер дороги: дороги хорошего качества 
Характер покрытия: мелкий и крупный камень 
Время прохождения: 08.11.2017-09.11.2017 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 26.03.2018 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 34116 
Максимальная высота, м: 185 
Минимальная высота, м: 91 
Набор высоты, м: 214 
Сброс высоты, м: 252 
Количество точек GPS-трека: 700 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 49 

 
Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1098 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 22.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1521723380_5ab3a7f468636.xml 
 
Описание препятствия 
 
Дорога от посёлка Лакхолампи (съезд с асфальта на грейдер) до поворота к Линдозеру (после моста через р. Деченоя), где дорога 
резко ухудшается (Фото 6, 8). 
Имеется небольшая "пересечёнка" по лесовозному грейдеру (Фото 1, 2, 5) между лесов, болот, рек, которые на протяжении 
препятствия не единожды пересекаются по небольшим деревянным мостам (Фото 7), есть спуски/подъёмы в небольшом количестве 
ближе к р. Девченоя. Почти вся дорога, за исключением моста через р. Суна (Фото 3, 4) проезжается в седле. 
Карта препятствия 

 
Карта 
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Высотный профиль 
 

 
 
Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 
2.Фото 2. 

 
3.Фото 3. 

 
4.Фото 4. 

 
5.Фото 5. 

 
6.Фото 6. 
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7.Фото 7. 

 
8.Фото 8. 

 
 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 34.116 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.34  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 34116 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  33116  Мелкий камень, дорога хорошего 

качества, сухая 
 1.20  Фото 1, 2, 5 

 2  1000  Крупный камень, дорога хорошего 
качества, сухая 

 1.30  Фото 6, 8 

 Кпк = 1.20 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 214 м  
 Кнв = 1.11 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 3.08%  
 Средний уклон спусков: 2.60%  
 Ккр = 1.02 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 156.02 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.34 * 1.20 * 1.11 * 1.02 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.40 
Препятствие соответствует II категории трудности
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Паспорт протяжённого препятствия 6 
 

Общие сведения 
 
Наименование: равнинное дорога вдоль реки Дяньги 
Страна: Россия 
Регион: Карелия 
Границы: от поворота после моста на р. Девченоя до моста через Линдозеро 
Характер дороги: дороги среднего качества 
Характер покрытия: мелкий и крупный камень, грунт 
Время прохождения: 09.11.2018 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 28.03.2018 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 15509 
Максимальная высота, м: 145 
Минимальная высота, м: 116 
Набор высоты, м: 56 
Сброс высоты, м: 80 
Количество точек GPS-трека: 373 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 42 

 
Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1106 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 26.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1522061022_5ab8cede5b658.xml 
 
Описание препятствия 
 
Участок отличается мокрой и грязной грунтовой дорогой (иногда с колеями) с мелко- 
и крупнокаменистой подложкой (Фото 1, 2, 7, 8), множеством луж (Фото 5, 6, 9, 10) и несколькими мостиками (Фото 3). Дорога 
проходит по лесам между озер и на возвышенностях попадаются сравнительно сухие участки с крупными камнями (Фото 4). Много 
спусков/подъемов, иногда крутых. Непосредственно перед деревней Линдозеро становится больше открытого пространства. В 
деревне магазина, похоже, нет. Мост через Линдозеро не проезжий, но перетащить велосипеды можно, причем жители 
поддерживают сооружение в проходимом состоянии (свежепроложенные части моста это подтверждают). 
Карта препятствия 
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Карта 

 
 

Высотный профиль 
 

 
Фотографии 
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1.Фото 1. 

 

 
2.Фото 2. 

 

 
3.Фото 3. 

 
4.Фото 4. 

 58 



 

 
5.Фото 5. 

 
6.Фото 6. 

 
7.Фото 7. 

 
8.Фото 8. 

 
9.Фото 9. 

 
10.Фото 10. 

 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 15.509 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.16  
Кпк - коэффициент покрытия 
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 Протяжённость препятствия: 15509 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  9509  Мелкий камень, дорога хорошего 

качества, мокрая 
 1.40  Фото 1, 2, 3 

 2  4000  Крупный камень, дорога хорошего 
качества, мокрая 

 1.50  Фото 4 

 3  2000  Грунт, дорога разбитая, мокрая  2.40  Фото 5, 6, 7, 8, 9, 10 
 Кпк = 1.55 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 56 м  
 Кнв = 1.03 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 2.46%  
 Средний уклон спусков: 2.57%  
 Ккр = 0.98 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 124.73 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.16 * 1.55 * 1.03 * 0.98 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.40 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 7 
Общие сведения 

 
Наименование: равнинное Дорога 86К-87 
Страна: Россия 
Регион: Карелия 
Границы: песчаная и мелкокаменная дорога от Линдозера до пересечения с дорогой М-18 
Характер дороги: дороги хорошего и среднего качества 
Характер покрытия: песок и мелкий камень 
Время прохождения: 09.11.2018-10.11.2018 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 29.03.2018 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 30090 
Максимальная высота, м: 159 
Минимальная высота, м: 63 
Набор высоты, м: 119 
Сброс высоты, м: 190 
Количество точек GPS-трека: 701 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 43 

Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1123 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 26.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1522064261_5ab8db854c386.xml 
 
Описание препятствия 
 
Первая половина дороги (14,8 км), начиная от Линдозера представляет из себя укатанную сухую грунтовку с небольшим рельефом 
(Фото 1, 2), посыпанную песком, до поворота в направлении реки Суна. Вторая половина дороги представляет из себя разбитую 
разъезженную грейдерную мелкокаменистую дорогу (Фото 3, 4), качество которой вероятно будет улучшаться, т.к. встречали 
бульдозеры и тракторы, после проезда которых дорога утрамбовывалась и становились легче для проезда. Дорога заканчивается на 
пересечении с М-18, где проезжается населённый пункт Юркостров. 
Карта препятствия 
 

 
Карта 

Высотный профиль 
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Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 
2.Фото 2. 

 
3.Фото 3.  

4.Фото 4. 
Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 30.09 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.30  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 30090 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  14883  Песок, дорога уплотнённая, мокрая  1.20  Фото 1, 2 
 2  15207  Мелкий камень, дорога разбитая, мокрая  1.60  Фото 3, 4 
 Кпк = 1.40 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 119 м  
 Кнв = 1.06 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 2.53%  
 Средний уклон спусков: 2.50%  
 Ккр = 0.97 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 126.44 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.30 * 1.40 * 1.06 * 0.97 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.47 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 8 
 

Общие сведения 
 
Наименование: равнинное Трасса 86К-18 ("Старая Мурманка") 
Страна: Россия 
Регион: Карелия 

Границы: от Юркострова до съезда с трассы М-18 (ныне трасса 86К-18 ("Старая 
Мурманка") ) в направлении Соломенное 

Характер дороги: дороги высокого качества 
Характер покрытия: асфальт 
Время прохождения: 10.11.2018-11.11.2018 
Автор паспорта: Волчица К.А. 
Ссылка на видео:  
Категория трудности: 2 
Статус паспорта: утверждён 02.04.2018 
 
Параметры препятствия 
 
Протяжённость, м: 71809 
Максимальная высота, м: 82 
Минимальная высота, м: 0 
Набор высоты, м: 560 
Сброс высоты, м: 601 
Количество точек GPS-трека: 1107 
Усреднённый интервал между точками 
GPS-трека, м: 65 

 
Параметры учётной записи 
 
№ учётной записи: 1124 
Загрузил: Volchitsa13 
Дата загрузки: 28.03.2018 
URL: http://velotrex.ru/files/1522229685_5abb61b52b733.xml 
 
Описание препятствия 
 
Препятствие начинается на асфальте (трасса М18 (ныне трасса 86К-18 ("Старая Мурманка") )) в пос. Юркостров, на который 
выходит мелкокаменистая дорога. Заканчивается ПП со съезда с М18 на грунтовку в сторону пос. Соломенное. М18  представляет из 
себя асфальтовую дорогу хорошего качества, которая много петляет и местами изобилует рельефом. Едется легко, на протяжении 
дороги несколько населённых пунктов с магазинами и мед.пунктами. Машины по дороге ездят довольно нечасто, в сравнении с 
соседствующей трассой, что является её несравненным плюсом. Есть места у озёр, куда можно завернуть на ночёвку и много 
сосновых лесов. 
Карта препятствия 

 
Карта 1. 
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Карта 2. 

 
 

Высотный профиль 
 

 
 
Фотографии 
 

 
1.Фото 1. 

 
2.Фото 2. 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 71.809 км  
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.72  
Кпк - коэффициент покрытия 
 Протяжённость препятствия: 71809 м  
 Характеристика покрытия 
 №  Длина участка, м  Вид покрытия  Кпк  Примечание 
 1  71809  Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, 

мокрая 
 1.00  Фото 1, 2 

 Кпк = 1.00 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 Суммарный набор высоты: 560 м  
 Кнв = 1.28 
Ккр - коэффициент крутизны 
 Средний уклон подъёмов: 2.92%  
 Средний уклон спусков: 2.66%  
 Ккр = 1.03 
Кв - коэффициент высоты 
 Район похода: Равнины 
 Средневзвешенная высота: 45.45 м  
 Кв = 1.00 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 Сезонный фактор: Межсезонье 
 C = 1.10 
 Географический фактор: Неблагоприятные районы 
 Г = 1.20 
Категорирование протяжённого препятствия 
 КТ = 1.72 * 1.00 * 1.28 * 1.03 * 1.00 * 1.10 * 1.20 =  2.99 
Препятствие соответствует II категории трудности
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14.2 Сумма баллов за препятствия 

ПРОТЯЖЁННЫЕ ПРЕПЯТСТВИЯ КТ КС 
равнинное Дорога А-133 2 2,53 
равнинное Малая Суна 2 3,39 
Равнинное урочище Мульдусельга 3 4,47 
равнинное Грейдер вдоль Тарасйоки 2 2,4 
равнинное От Лакхолампи до Девченоя 2 2,4 
равнинное дорога вдоль реки Дяньги 2 2,4 
равнинное Дорога 86К-87 2 2,47 
равнинное Трасса 86К-18 ("Старая Мурманка") 2 2,99 
Согласно Таблице 2 «Регламента категорирования велосипедных маршрутов», в зачёт протяжённых препятствий 
пойдут 12 баллов за 2 КТ и 5 из 6,58 в зачёт 1 КТ. 
Следовательно S=5+12=17. 
14.3 Расчёт эквивалентного пробега по ЛП 

Характеристика препятствия Местоположение Расстояние 
(в км) 

Эквивалетный 
пробег в км 

1а (простая), для организации переправы требуются усилия не 
менее 2-3 человек, индивидуальная страховка 

Бобровая плотина 
около Вохтозера 

2 10 

н/к (простейшая), переходы по бревну или вброд, 
индивидуальная страховка 

Мост через р. 
Суна 

 2 

н/к (простейшая), переходы по бревну или вброд, 
индивидуальная страховка 

Мост через р. 
Каллеоя 

 2 

1б (средняя), переправа велосипедов и снаряжения челноком, 
необходима работа всей группы, индивидуальная и 
коллективная страховка 

Мост через 
Линдозеро 

 20 

  
Итого: эквивалентный пробег – 34,0 км ЛП = 34,0 
14.4 Расчёт интенсивности 
I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / Tф*Lн 
Расчет Кэп (согласно таблице 10 Регламента): 
Дороги высокого качества(КЭП=1)  160,4 
Дороги хорошего качества(КЭП=1,1)  147,49 
Дороги среднего качества(КЭП=1,3) 22,73 
Дороги низкого качества(КЭП=1,5)  26,54 
Дороги сверхнизкого качества(КЭП=1,8)  2 
Кэп = Кэп1*μ1 + Кэп2*μ2 + Кэп3*μ3= 
1,0*160,4/359,17+1,1*147,49/359,17+1,3*22,73/359,17+1,5*26,54/359,17+1,8*2/359,17=0,45+0,45+0,08+0,11+0,01=1,1 
I=(359,17*1,1+34)*8/(8*400))=1,07 
14.5 Расчёт автономности 

μi=Тi/(Тф - 2) 

1. Участок Суна – Марциальные Воды 
А1 = 0,8T1=6 μ1=1 
(первый и последний день в соответствии с Регламентом не учитываются, как заведомо неавтономные) 
A=А1*μ1= 0,8 
14.6 Категория сложности 
КС = S*I*A =17*1,07*0,8=14,552 баллов, что соответствует 2 категории сложности.

 66 



 
15.Картографический материал (маршрут по дням с обозначением запасных вариантов) 
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14. Список используемых при подготовке к походу материалов 
Отчёты и треки http://nakarte.tk/ 
Треки gpsies.com и strava.com 
Форум velomania.ru 
Отчет по Карелии Потапенко 2015 г, отчет по Карелии Кузова 2011 года 
 
В работе над отчётом принимали участие: 
Волчица Ксения – хронометраж, общие выводы и рекомендации, расчёты, картографический 
материал,  
Кузьмин Дмитрий - отчёт по механической части, 
Твердохлебова Анна - отчёт по питанию и стоимости, 
Лялин Александр – фото, треки, 
Соколова Мария - отчёт по снаряжению, отчёт медика, картографический материал, 
Польская Кристина – бодрость духа, характер, приятная атмосфера. 
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