
Районы лыжного туризма 
(от создателей «А это вообще где??»)



Часть первая. От Волги до 
Енисея



Центральная Россия
Русская равнина, Валдайская 

возвышенность

Категории для 
походов

До 1КС

Время года ?

Транспортная 
доступность

Отличная

Отличительные черты Густонаселенная 
местность

Достопримечательнос
ти

Знаменитые места, 
где многим 
начинающим 
альпинистам 
рекомендуют 
заниматься горными 
восхождениями



Центральная Россия
Русская равнина, Валдайская 

возвышенность



Центральная Россия
Ленинградская область, Карелия, 

Ладога

Категории для 
походов

До 2КС

Время года Декабрь - апрель
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Можно играть в 
полярников на льду 
крупных озер

Достопримечательнос
ти

Озера, скалы, остатки 
старой доброй 
Финляндии, линия 
Маннергейма



Центральная Россия
Ленинградская область, Карелия, 

Ладога



Центральная Россия
Архангельская область, Тиманский кряж, 

Ветреный пояс

Категории для 
походов

До 3КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Так себе

Отличительные черты Таежный район, много 
снега

Достопримечательнос
ти

Ветреный пояс – одно из 
последних 
географических 
открытий на территории 
России (открыт только в 
1920х годах)



Центральная Россия
Архангельская область, Тиманский кряж, 

Ветреный пояс



Кольский полуостров
Кандалакша, Колвица, Лапландия

Категории для 
походов

До 3КС

Время года декабрь - март
Транспортная 
доступность

От отличной до так 
себе

Отличительные черты Можно вылезти из 
зоны леса

Достопримечательнос
ти

Озера, скальные 
выходы



Кольский полуостров
Кандалакша, Колвица, 

Лапландия



Кольский полуостров
Хибины, Ловозерские тундры

Категории для 
походов

2 – 4 КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Отличная

Отличительные черты Компактный, 
популярный район

Достопримечательнос
ти

Северное сияние, 
столовые горы, 
каньоны, вокзал в 
Апатитах



Кольский полуостров
Хибины, Ловозерские тундры



Кольский полуостров
Полуостров Рыбачий

Категории для 
походов

До 2КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Хоть и пограничная 
зона, ЗАТО есть 
всякие интересные 
города

Достопримечательнос
ти

Баренцево море



Кольский полуостров
Полуостров Рыбачий



Урал
Южный Урал

Категории для 
походов

До 3КС

Время года Декабрь- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Популярный таежный 
район

Достопримечательнос
ти

Елки. Невкусный 
бальзам и хреновый 
карабин



Урал
 Южный Урал



Урал
Средний Урал



Урал
Средний Урал



Урал
Северный Урал

Категории для 
походов

2 – 4 КС

Время года февраль- март
Транспортная 
доступность

Терпимо

Отличительные черты Тайга, много снега, 
мало людей

Достопримечательнос
ти

Перевал Дятлова, 
плато Маньпупунер



Урал
 Северный Урал



Урал
 Приполярный Урал

Категории для 
походов

3 - 6КС

Время года Март- апрель
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Наиболее высокие и 
технически сложные 
горы на Урале. Пурга. 
Много снега

Достопримечательнос
ти

Вершины Манарага, 
Сабля



Урал
 Приполярный Урал



Урал
Полярный Урал

Категории для 
походов

3 – 6 КС

Время года Март- апрель
Транспортная 
доступность

Отличная

Отличительные черты Джонни, это чёртова 
тундра

Достопримечательнос
ти

Белое ничего



Урал
 Полярный Урал



Урал
 Полярный Урал



Кавказ
Категории для 
походов

3 – 6 КС

Время года Январь- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Очень лавиноопасно
Достопримечательнос
ти

Большие горы



Кавказ



Часть вторая. Чукотка, 
Камчатка, Таймыр, Находка



Алтай
 Западный Алтай, Катунский хребет, 

Монгольский Алтай

Категории для 
походов

4 - 6КС

Время года Февраль- апрель
Транспортная 
доступность

Терпимая

Отличительные черты Высокогорье. 
Ледники.

Достопримечательнос
ти

Белуха и другие 
вершины и перевалы



Алтай
 Западный Алтай, Катунский хребет, 

Монгольский Алтай



Саяны
 Кузнецкий Алатау

Категории для 
походов

До 3КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Очень много снега
Достопримечательнос
ти

Пни высотой по 2-3 
метра



Саяны
 Кузнецкий Алатау



Саяны
 Западный Саян. Ергаки

Категории для 
походов

3 – 6 КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Технические 
препятствия

Достопримечательнос
ти

Вершины и перевалы



Саяны
 Западный Саян. Ергаки



Саяны
 Восточный Саян

Категории для 
походов

3 – 6 КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Хорошая

Отличительные черты Мало снега
Достопримечательнос
ти

Наледи, водопады и 
каньоны



Саяны. 
Восточный Саян



Прибайкалье
 Баргузинский хребет, Хамар- Дабан

Категории для 
походов

3 – 5 КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

Терпимая

Отличительные черты Много снега, редко 
посещаемый район

Достопримечательнос
ти

Технические 
препятствия



Прибайкалье
 Баргузинский хребет, Хамар- Дабан



Забайкалье
 Становое нагорье, Кодар, Удокан

Категории для 
походов

4- 6 КС

Время года Февраль- март
Транспортная 
доступность

От терпимой до так 
себе

Отличительные 
черты

Ледники, 
технические 
препятствия

Достопримечательн
ости

БАМ, урановые 
рудники, потухшие 
вулканы



Забайкалье
 Становое нагорье, Кодар, Удокан



Якутия
 Верхоянский хребет, Хребет 

Черского

Категории для 
походов

5- 6 КС

Время года апрель
Транспортная 
доступность

плохая

Отличительные черты Редко посещаемый 
район

Достопримечательнос
ти

Возможность 
превратить поход в 
экспедицию



Якутия
 Верхоянский хребет, Хребет 

Черского



Таймыр
 Плато Путорана

Категории для 
походов

4- 6 КС

Время года Март-апрель
Транспортная 
доступность

терпимая

Отличительные черты Очень красиво
Достопримечательнос
ти

Водопады и каньоны, 
каньоны и водопады



Таймыр
 Плато Путорана



Таймыр
 Анабар, Бырранга

Категории для 
походов

5- 6 КС

Время года май
Транспортная 
доступность

отсутствует

Отличительные черты Самые северные 
материковые горы в 
мире

Достопримечательнос
ти

Место, куда не 
ступала нога человека



Таймыр
 Анабар, Бырранга



Чукотка
 Колымское, Чукотское и Корякское 

нагорье

Категории для 
походов

5- 6 КС

Время года Апрель- май
Транспортная 
доступность

плохая

Отличительные черты Широкие долины, 
гладкие, 
куполообразные горы

Достопримечательнос
ти

Место, куда не 
ступала нога человека



Чукотка
 Колымское, Чукотское и Корякское 

нагорье



Камчатка
 

Категории для 
походов

3 - 6 КС

Время года Март- апрель
Транспортная 
доступность

терпимая

Отличительные черты Опять большие горы
Достопримечательнос
ти

Вулканы, гейзеры



Камчатка



Арктика. Земля Франца-Иосифа, 
Северная Земля, Новосибирские 

острова



Часть третья. 
Якутск? Покрутим ещё!



Часть третья. 
Якутск? Покрутим ещё!

Европа:
Карпаты
Альпы
Татры

Скандинави
я

Азия
Памир

Джунгария
Тянь-Шань

Америка
Аляска

Патагония
Африка
Атлас


